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fmallta generali del progetto sono state:
¥ ® favorire il coinvolgimento del maggl'-ﬁ‘r’>’<’;}
"‘*numero di famiglie italiane estramere
W creando moment
di socializzazionEsEans
intorno a probl matl e at
all’educaziohe lbambmo -




*Consigliodel nido ha scelto come

' tema da approfondire :

“IL CIBO NELLA QUOTIDIANITA” . 4
favorendo lo secambio d| abltudml
di.informazioni o di; -stl 0 s anz lis,
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utilizzati nelle Culture che ha
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Beontri sono stati cosi articolati:
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,‘ontri di due ore
Una serie di incontri che hanno UNTto sl .
‘-",;.'-ﬁonne/mamme nel raccontarSI VIssutl .
» ®personali nei ruoli di flgle m ' |e

-“rtatrla di una propeia
diversa, ma che har
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le altre. .
Con la presenza ok ucator/ diuna
mediatrice cultulc Igf e di una fac:lltat
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della comunicazione del centro MILINDZ 4







3rto incontro di tipo pratico/culinario

Oh la partecipazione della cuoca del nic

ure. Riteniamo chelifi e
preparazione del cibo Eagtiil NVIViC
sia la massima rma difattenzion@®
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@inte la festa di fine anno scolastico

No stati allestiti angoli etnici che e
Mfavoriscano le contaminazioni culturali™ ===
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Bar multietnico . =
- Libreria a tema

“I colori del mondo™ ™% ‘




ine e stato realizzato 1no S
fche ha coinvolto genitori dl diverse
provenienze geografiche.




Una selezione di ricette provenientida
“diverse parti del mondo.

Se & vero che attraverso il cibo sotto-
lineiamo le differenze tra etnie e la
nostra appartenenza a un gruppo so-
ciale, condividere cibo “diverso” é un
modo per mescolare civiita e favorire
lo scambio culturale.
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Questa pubblicazione € la documentazione del mo-
mento conclusive del pragetto :
“ODORI, SAPORI, ABITUDINI: LE DIVERSITA' CHE
UNISCONO
Una raccolta di ricette provenienti da diverse parti
del monda. Una serie di incontri che hanno unilo
donne/mamme nel raccontarsi vissuli personali nei
ruoli di figlie, madri e portatrici di una propria cul-
tura, a volte diversa, ma che ha mollo in comune
con le altre.




L'arepa & un alimento tipico dalla cucina verezue-
lana elaborate con farina di mais di forma circeola-
re e piatto, che viene cotto alle griglia al forno o
fritto.

i sono due versioni che cercane di spiegare
l'origine della parela "arepa”. La prima deriva di al-
cunt studios: della lingua segnalano che guesta pa-
rola proviene dal vecabolo indigena“erepa” che i "
cumanagotos”, tribu dei "caribes” che popolava le
regione nererientale dal venezulea- utilizzarono
per naminare il mais, ingrediente basico nella pre-
parczione di queste alimente. La seconda spiega la
sua provenienza dal vecabole “aripe” un tipe di pia-
stra leggermente curva, fatta in argilla, che gli
“indigenas” utilizzavano per la cottura del impasto
di farina di mais.

Si dice che gquesto pane di mais nominato “erepa”
veniva laverato dande al impaste forma rotonda
imitando al die scle, rendendo tribute come ali-
mente divine.

Lorigine gquindi é decisamente venezuelana cié
spiega limportanza di guesto alimente nella ga-
sTronomia auTocTona.

In Venezuela ci sone divers: tipi di “Arepas™
"Arepa de maiz pilado” "maiz pilade” gqualungue
mais al quale & state teolto il lumen e il guscio.
“Arepa de maiz pelade™ “arepa pelada” o “arepa
raspada” fatta col "maiz peladc” guello in cui si
conserva il guscio e che viene indebolito facciendo-
lo bollire con calce. Al macinarle conserva | compo-
nenti nutritivi del lume e il guscic. Il sapore ¢ simi-
le a quello delle “rortillas"messicane.

Arepa de harina de maiz precocide™ quella che =i
ottiene usando farina di mais precoetta.

"Arepa andina”™ si usa lo farina di grano.




10 zia
do part-time" CAPPELLAIO MATTO
A ( entro per bambini e genitori :

APPELLAIO MATTO
Vidc convenzmnato y

EISpaZIo bambiniL’ AL

-;-rc
L ';é-‘f:'

per aver parteCIp : progetto




