PROGETTO ARCOBALENO
1997

“FARE - GIOCARE - MANGIARE”

6 A DESAUIIETT

- SERVIZIO EDUCAZIONE ALLA SALUTE DEL PROVVEDITORATO AGLI STUDI DI MODENA
- DIREZIONE DIDATTICA: MIRANDOLA

- ASSESSORATO AGRICOLTURA E ALIMENTAZIONE - PROVINCIA DI MODENA

- E' un progetto elaborato affinché la scuola sia luogo di benessere e di crescita per i nostri bambini.

- E' una possibilita di confronto e di dialogo fra genitori e genitori e insegnanti.

SEDE: Scuola Elementare di Viale Circonvallazione - MIRANDOLA -




Le insegnanti e i genitori delle Scuole Materne Statali di Mirandola ringraziano sentitamente la DIREZIONE DIDATTICA
1° CIRCOLO DI MIRANDOLA, I'ASSESSORATO AGRICOLTURA E ALIMENTAZIONE PROVINCIA di
MODENA e, in particolare modo, la Dott.ssa GIANCARLA BELLEI, e ultimi, ma primi per importanza, tutti i bimbi delle
nostre scuole, che hanno contribuito attivamente alla realizzazione di questo giornalino.
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SINTESI DEGLI INCONTRI
CON I GENITORI

I° SERATA - GIOVEDI' 10 APRILE 1997 )
“MANGIARE: COSA, QUANDO, DOVE, PERCHE”
RELATORE: Dott.ssa GIANCARLA BELLEI

L'insegnante vicaria, M® Diazzi Ernestina, ha salutato il nutrito pubblico presente, composto da genitori, insegnanti
e personale non docente, e ha illustrato le finalita del progetto e le attivita svolte nelle cinque Scuole Materne
Statali di Mirandola. Ha, poi, dato la parola alla relatrice, Dott. Giancarla Bellei, che ha chiesto ai presenti se
avessero partecipato all' indagine promossa dall'’ Amm. Prov. di Modena sui problemi dell'alimentazione in tre U.S.L.
della provincia, tra le quali quella di Mirandola.

Una sola persona presente ha reso noto di aver fatto parte del campione, desunto dalle anagrafi comunali. La Dott.
Bellei ha precisato che ci sara un seguito perché sono stati prodotti solo i dati della prima fase, dai quali & emerso
che la realta mirandolese, in provincia di Modena, ¢ la peggiore in rapporto alla citta e alla campagna in relazione
all'assunzione di grassi e all'incidenza del peso rispetto alla norma. La Dott. Bellei ha asserito che occorre partire
dalla scuola per la prima infanzia per proporre comportamenti alimentari equilibrati. Il problema dell'alimentazione
¢ gestito massimamente dalle industrie, che hanno indotto modificazioni dei comportamenti. L'intento dell'educazione
alimentare & quello di un ruolo attivo nella scelta degli alimenti. Anche se il patrimonio conoscitivo sull'alimentazione
¢ molto piti ricco del passato e in casa abbiamo a disposizione molti cibi, ci comportiamo in modo abbastanza
superficiale, compriamo cid che ci piace e non cid che ci consente di organizzare un'alimentazione lineare e non
contrattiamo con il mercato. Il surplus di consumo deriva dal fatto che conserviamo le abitudini di base e aggiungiamo
molti consumi voluttuari e indotti dalla pubblicita (per quella dell'alimentazione si spende meno solo rispetto a
quella per le automobili).

Perché & cosi difficile modificare il nostro comportamento alimentare?

Per I'vomo il suo rapporto con il cibo & analogo a quello con il linguaggio. (C'& il proverbio che dice: “Mangiamo
come parliamo”).

Come per il linguaggio, i rapporti con il cibo sono naturali, seguono regole inconsce e indiscusse che si apprendono
nella famiglia.

Per alimentarci utiliziamo gli stessi organi che usiamo per parlare, seguiamo I'evoluzione organica attraverso
l'alimentazione e lo sviluppo della parola va in sintonia con il cibo che il bambino assume.

Come il linguaggio anche l'alimentazione cambia in rapporto al modificarsi dell'ambiente e riflette situazioni
sociali, economiche, religiose. Riguardo al cibo ci sono abitudini inconsce. L'alimentazione soddisfa il bisogno
primario di nutrimento, & una forza di comunicazione, & l'occasione di scambi con un insieme di simboli che danno
un criterio di identita e di appartenenza.

Tali scambi e prestazioni servono per rafforzare i legami per cui si avverte la necessita di dividere il cibo con chi &
parte del proprio gruppo (parentela, tribli o altro) e ¢'¢ la volonta di ottenere prestigio con prove di generosita
ostentando ricchezza o uno stato sociale che spesso non ¢'¢. Attribuiamo, inoltre, un valore assoluto a certi alimenti,
come la carne, che associamo alla tavola imbandita.

L'Amm. Provinciale di Modena utilizza il pasto alla Scuola Materna come momento di prevenzione perché il
bambino consuma solitamente tre pasti al giorno in ambito scolastico.

E' un momento peculiare di prevenzione primaria per modificare o equilibrare |'alimentazione familiare in una



comunita di pari con le stesse pulsioni e capacitd comunicazionali. Il bambino non utilizza il pasto a scuola per
una contrattazione. Invece, a casa, percepisce, attraverso |'empatia, I'importanza che gli adulti annettono a questo
momento e la sfrutta per “ricatti” o per ottenere l'adozione di “piccoli riti”. La programmazione alimentare inizia
da subito perché si vuole che il bambino consumi. Il mangiare & visto dagli adulti come indice di salute. A scuola
occorre sdrammatizzare il comportamento alimentare e abituare al consumo di alimenti che a casa i bambini non
mangiano perché I'insegnante non ha lo stesso ruolo della mamma. Solitamente, invece, si & pronti a fornire
l'alternativa, ma il cibo serve per nutrire e non per essere caricati dal punto di vista nutrizionale. La letteratura
scientifica & piena di casi di bambini che utilizzano questo momento come strumento, negando |'assunzione di cibo
anche per giorni. L'adulto si trova, cosi, alla merce del bambino. Noi non abbiamo bambini sottonutriti. Occorre
sdrammatizzare e gestire in modo pil razionale il pasto.

Invece, quando si va a prendere il bambino alla Scuola Materna, si chiede solitamente: “Ha mangiato? Ha dormito?
Ha fatto la cacca?”.

C'? la paura che il bambino non mangi perché veniamo da una cultura che dice che il bambino piccolo deve stare
con la mamma e sussistono un senso di colpa, che ci lascia insicuri, e anche dei dubbi nel rapporto con chi prende
in consegna il bambino. C'¢ il senso di colpa nell'abbandonarlo a scuola e anche il bambino, inizialmente, vive
come un abbandono I'andare a scuola. Il genitore riprende il proprio ruolo quando da da mangiare al bambino per
cui, all'uscita da scuola gli fa fare nuovamente merenda. E' attraverso il cibo che si ricreano le condizioni di partenza.
[l fatto che le insegnanti facciano attivita con il cibo e sul cibo & importante perché i bambini hanno bisogno di
esperienze concrete, di manipolare gli alimenti. I bambini non mangiano verdure. Se il bambino non si appropria
dell'alimento come del gioco I'alimento rimane un fatto astratto. A livello di revisione le indicazioni che vengono
date riguardano 1'alternanza degli alimenti nei cinque giorni, introducendo il piatto unico o proponendo per due
volte il pesce per evitare di ripetere la carne. Sussiste anche il tentativo di portare dei correttivi all'alimentazione
che si consuma all'interno delle famiglie, dando delle indicazioni perché alla sera non venga ripetuto il cibo
mangiato a pranzo.

Tutti questi accorgimenti concorrono a determinare un'alimentazione equilibrata. Noi, solitamente, consumiamo
prodotti raffinati, poca verdura, additivi che possono essere aggiunti come elementi di conservazione e determinare
I'assunzione di sostanze non alimentari. ,

[l problema con il bambino & maggiormente rilevante perché il bambino presenta una maggiore superficie corporea
rispetto alla densita della composizione corporea ed &, quindi, pit ricettivo ad assorbire inquinanti chimici
dall'esterno. Il metabolismo del bambino & piti rapido di quello dell'adulto e quindi maggiore ¢ il consumo di
ossigeno e maggiore ¢ la costruzione di nuovo materiale cellulare nel quale si possono incorporare sostanze estranee
alla composizione corporea.

Il bambino, specie se piccolo, ha sistemi di disintossicazione e di difesa inferiori a quelli dell'adulto. I prodotti
(come le merendine) devono essere valutati perché contengono una serie di additivi.

Solitamente c'& poco tempo quando si fa la spesa per cui noi componiamo il meni senza programmare e proponiamo
tipi di pasto non equilibrati se non si valuta cid che il mercato offre. La pubblicita ci confonde. Inoltre occorre
correlazione tra cid che si propone a scuola e cid che si propone a casa ritornando a dei modelli passati di
alimentazione. Il bambino, infatti, assume i sapori all'interno del gruppo familiare. La battaglia che si compie per
un'alimentazione equilibrata & un salto culturale. Noi siamo molto monotoni. La domenica si mangia moltissimo
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rispetto al fabbisogno. La tavola & una gratificazione perché il cibo & compensativo. Il bambino, invece, in una
situazione di equilibrio, & disponibile all'esperienza se riesce ad appropriarsi dell'alimento. Scuola e famiglia
dovrebbero concorrere ad un unico obiettivo. Invece, per cultura, non abbiamo il momento della colazione e il
bambino comincia a valutare che la colazione non & importante se i genitori non la consumano. Inoltre si mangiano
alimenti molto concentrati e poco equilibrati nel loro insieme con molte calorie e poco nutrimento. A scuola le
porzioni dovrebbero essere ridotte per favorire I'equilibrio alimentare. La pasta viene solitamente richiesta pii
volte dai bambini, ma bisognerebbe che si lasciasse lo spazio per la frutta e la verdura che danno sazieta e aiutano
la funzionalita intestinale.

Alcuni degli operatori di cucina presenti all'incontro hanno reso noto che il menti delle scuole & stato redatto
molti anni fa e che non sono seguiti da una dietologa, a parte un episodio sporadico di due anni fa. Sarebbe
importante per loro imparare sempre nuovi modi allettanti di presentare il cibo e cimentarsi nella preparazione
di vari piatti equilibrati. Inoltre ¢'& l'aspetto di sentirsi in dovere di creare l'alternativa a certi piatti proposti perché
ci si sente un po' come la mamma a casa e perché i genitori pagano la retta.

La relatrice ha consigliato di bussare alla porta dell’ Amministrazione per chiedere la consulenza di una dietologa.
La famiglia deve operare insieme alla scuola materna perché quello che & stato fatto fino ai sei anni & quello che
ci si ritrova in seguito. [ genitori devono assumere, a livello di alimentazione, un proprio ruolo, che & stato molto
delegato al servizio. La famiglia, ad esempio, non deve delegare alla scuola la prima colazione. L'arco di tempo di
digiuno non deve essere troppo lungo perché il bambino, in questo caso, si trova a dover utilizzare delle riserve.
E' importantissimo per un bambino rispettare dei ritmi e ricevere in modo sequenziale e logico tutti i principi
nutritivi di cui ha bisogno, con la suddivisione del carico metabolico. La colazione ideale a casa & a base di latte
e cereali. Chi di voi parte con la macchina in riserva per fare cinquanta chilometri? Se un bambino mangia molto
si deve concordare con la scuola che della colazione si occupa la famiglia. La colazione ideale a scuola ¢ la frutta,
che sollecita la masticazione, per arrivare alle 11,30 con la giusta fame per consumare un pasto completo. Se un
bambino di cinque anni usa ancora il biberon per fare colazione noi gli impediamo di evolversi e di essere
indipendente. Nei periodi di ferie ci si deve impegnare per rivalutare la sua autonomia. Il dare il latte anche alla
sera diventa eccessivo e tale rito per tranquillizzare il bambino a cinque anni dovrebbe essere sostituito con qualche
altro elemento simbolico per superare il momento di entrata nel sonno che pud creare insicurezza. Riguardo al cibo
occorre non essere troppo pedanti.

Anche il conoscere certi alimenti in tempi precoci (vino...) & un rituale di identificazione con i genitori e non &
molto pertinente perché certi sapori non sono adatti ai bambini. La velocita nel mangiare ¢ negativa. Noi mangiamo
come le oche, non ci diamo i tempi adeguati. E' importante masticare anche se buona parte degli alimenti non
lo richiede altrimenti i tempi della sazietd non ricevono il segnale del cibo inghiottito e non si sono create le
condizioni ideali per la digestione. I processi digestivi vengono alterati, ingeriamo una quantita enorme di cibo e
ce ne rendiamo conto solo quando lo stomaco & sazio.



2° SERATA - GIOVEDI' 17 APRILE 1997
“COME VIVERE INSIEME IL MOMENTO DEL PASTO”
RELATORE: Dott.ssa GIANCARLA BELLEI

L'alimentazione ci mette in discussione. Il problema & da sdrammatizzare. L'alimentazione & un fatto di piacere
che risponde a dei significati che noi attribuiamo al cibo e che sono collegati a dei comportamenti culturali. Un
tempo c'era la penuria del cibo come problema, oggi c'¢ il problema della quantita e della qualita. Fare educazione
alimentare significa modificare dei comportamenti. La pubblicita gioca su dei messaggi piti o meno sublimali
(conoscendo la psicologia dell'utente) e viene preparata per colpire I'aspetto emotivo. Il mercato vince sulla tutela
della salute (ad es. & caduta una legge riguardo alla scadenza dei prodotti da riportare sulla confezione per cui tale
adempimento non & pit cosi obbligatorio come prima). A livello di eta infantile il problema deve essere affrontato
con maggiore cognizione di causa. I lavoro fatto a scuola con i bambini & molto bello e da esso si pud partire per
la discussione con i genitori e gli operatori presenti.

Sono state poste molte domande alla relatrice che ha risposto fornendo indicazioni e consigli. Riguardo alle richieste
su una alimentazione equilibrata ¢ stata illustrata la piramide alimentare che da la visione degli alimenti presenti
nell'alimentazione quotidiana. La base della piramide & costituita dai farinacei (pane, pasta, polenta...).

L'altra fascia importante dovrebbe essere coperta da frutta e verdura (alimenti che portano vitamine, sali minerali,
acqua e cellulosa) che favoriscono il processo di trasformazione degli alimenti. Una frazione che diventa gia molto
piti contenuta & quella coperta dagli alimenti di origine animale (latte, formaggio, carne, pesce, uova) che possono
sostituirsi tra loro. L'ultima frazione & quella coperta dai grassi, dagli zuccheri, dagli olii vegetali e dai grassi animali.
Al grasso come condimento c'¢ da aggiungere il grasso intercellulare che & presente anche nella carne magra. Oggi
noi insistiamo sul famoso piatto unico, che non diventa mai unico in una scuola, ma che deve ritrovare al suo
interno un equilibrio nutrizionale, coniugando una parita proteica con un minor carico a livello renale.

Pasta e fagioli & un piatto nutriente. Non dovremmo abbinare sostanze proteiniche come cotoletta e piselli. Non
bisognerebbe considerare il formaggio come corollario del pranzo perché & un aggravio a livello proteico. Occorre
modificare e alternare la modalita di assunzione del cibo per cui una o due volte la settimana si dovrebbe proporre
il piatto unico. Da parte dei genitori si chiede al personale delle scuole un atteggiamento piti materno che educativo,
ma noi dell'’ Amm. Provinciale vorremmo che i due o tre pasti consumati a scuola fossero elementi di equilibrio.
L'affetto & anche saper dire dei grossi “no”. Fino ai sei anni il bambino va alla scoperta delle cose e quindi & pit
disponibile a sperimentare. Se avessimo un maggiore consumo di pesce nell'arco della settimana e usassimo oli
crudi avremmo un maggiore equilibrio. Il fritto pud andare bene qualche volta come gratificazione usando I'olio
di oliva. Gli oli di semi non vanno cotti. Se si devono usare per una frittura, quello di arachidi si modifica meno
degli altri. II latte di pecora e capra, dal punto di vista chimico, & piti simile al latte di donna. Il latte che dovremmo
consumare & quello pastorizzato ed omogeneizzato. Un gelato buono & un alimento calorico e gratificante.

I latte di soia & come gli altri latti ma va integrato con parmigiano e formaggi. Il latte a lunga conservazione &
un alimento d'emergenza perché € stato sottoposto ad un'alta temperatura e ha subito una modificazione nelle
proteine e nei grassi e si sono perse delle vitamine. I latte di stalla deve bollire dieci minuti e deve essere coperto
mentre si raffredda per non entrare in contatto con i microbi dell'aria. Il microonde bombarda e degrada la cellula
alimentare e dovrebbe essere utilizzato solo per rigenerare alimenti.
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1 latte di alta qualita viene da allevamenti controllati ed & monitorato e maggiormente controllato. Non va bollito
perché perde una parte delle vitamine. Il latte ha una blanda azione naturale e sedativa. Di fronte ad uno stato
febbrile in genere non si carica 'organismo, ma poi va ripreso subito perché non si pud sostituire con nessun'altra
bevanda perché nessuna ha il suo valore nutritivo.

Lo yogurt & un alimento attivo che equilibra la flora batterica intestinale. Molti di quelli in commercio sono
dolcificati e la frutta che contengono & pastorizzata. L'ideale sarebbe consumare con esso la frutta fresca. Quando
il bambino ha problemi intestinali (dissenteria) tutte le sostanze proteiche dovrebbero essere eliminate. Quando
c'¢ perdita bisogna idratare: dare da bere per superare la crisi. Gli addensanti sono degli amidi che danno corpo a
certi omogeneizzati. Dare la maionese ad un bambino & un comportamento che lo vizia o una strategia perché il
bambino mangi, ma non & utile per l'educazione ai sapori. In una comunita & meglio ricercare sapori e odori che
rendano allettanti gli alimenti senza aggiunte caloriche all'alimento stesso.

1 sapore va imparato a conoscere. Non ¢ giusto dare un'alternativa sistematica ad un piatto. Si deve preferire non
dare nulla perché ci sono altri cibi che compongono il pranzo. Se ¢ il momento del “no” si lascia perdere e si riparte
con poco quantitativo nel piatto un altro giorno. La quantita ridotta & uno stimolo all'assaggio. Se ai bambini, si
fa manipolare la verdura, essi se ne appropriano come di un gioco ed effettuano un'organizzazione fantastica anche
nei confronti del cibo. Qualche “no” bisogna dirlo e poi proporre poca quantita per un rapporto nuovo. La cuoca
dovrebbe dire che ¢'® un'alternativa solo per il secondo nelle situazioni legate allo stato di salute. Il bambino deve
capire che a scuola non si possono compiere i capricci che si fanno con i genitori.

Ci dovrebbe pero, essere un'osmosi tra la scuola e la famiglia.

La collaborazione tra I'educatrice e il genitore pud consistere anche nel programmare insieme che cosa mangiare
nei casi di rifiuti sistematici e di abbuffate sistematiche.

I progetto educativo va fatto insieme con pari diritti e doveri per evitare dualismi. Il bambino manifesta il suo
dissenso tramite il cibo. Sarebbe interessante fare dei gruppi di discussione sull'alimentazione di tipo aperto. 11
bambino, quando qualcosa altera il suo equilibrio, dice “no”. Il “no” ¢ una fase basilare della crescita per farsi
rispettare e per negare il modello dell'adulto. La Dott. Bellei ha, poi, distribuito un opuscolo su “Un sano appetito”
contenente linee-guida sull'alimentazione e, a conclusione del suo intervento, ha ripetuto alcuni consigli: far
consumare al bambino una buona colazione a casa, alzarlo per tempo, rispettare i suoi ritmi, frazionare i pasti
nell'arco della giornata, collaborazione tra famiglia e scuola.

Ha ribadito che ['U.S.L. ha competenza per le tabelle dietetiche e per la formazione del personale. Ha, inoltre,
consigliato di scegliere prodotti che contengono meno chimica possibile, il piti possibile “puliti» per evitare una
somma di situazioni che si verificano abitualmente.

Ha, infine, augurato “Buon viaggio nell'alimentazione”.



I NOSTRI BAMBINI PRESENTANO: UN GRANDE
ARCOBALENO

IL CIBO INVIA AL BAMBINO UNA QUANTITA’ DI IMPRESSIONI
ESTETICHE E VISIVE, DI SENSAZIONI GUSTATIVE, DI POSSIBILITA’
COGNITIVE CHE NON DEVONO ESSERE TRASCURATE.

PER LE SUE MULTIFORMI CARATTERISTICHE TALE TEMA
CONSENTE DI OPERARE A LIVELLO DEI VARI CAMPI DI
ESPERIENZA CON COINVOLGIMENTO SIA DI TIPO EMOTIVO, CHE r~r
SIMBOLICO, CHE CREATIVO, CHE PRATICO.

NELLE CINQUE SCUOLE MATERNE STATALI DEL CIRCOLO
DIDATTICO DI MIRANDOLA IL CIBO E’ STATO SVILUPPATO COSI’:
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Aeruolo. abbiamo fatfo 1| minestzone di
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,LQNED\ vangio un TORRONE

MARTED! ux PANETTONE
MERCOLED! tante FRITTELLE

AEDQMEN\CA MATTINA

IMILFA MALE APANCINA.
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SCUOLA MATERNA STATALE DI VIALE GRAMSCI
DAL PROGETTO: LA CUCINA NELLA REALTA', NELL' ARTE, NELLA FANTASIA, NELLA POESIA
"L'ARANCIA" - SEZ. ANNI 5

Conversazione:Cosa sapete voi dell'arancia?
Alice: perché ha la vitamina C.

Eleonora: I'Arancia si mangia perché dopo cosi & i P\A
buona e fa diventare piu forte. ;ﬁév
Vito: ¢ molto buona fa bene a tutte le ossa - BN

Selena: hanno le vitamine FRUTTO A

NOREMCLATURA
PUO ESGERE

< RUVIDA E RIA N
= PRORMATA

PELL\CWR

SPIZH 1o

Emiliano: si spreme e si beve
Marco: si puo fare la spremuta
Federico: si chiama arancia perché c'ha il colore PaLma SEHI
arancione L' ARANCIA \UTE RA RigheT &/
Chiara: l'arancia si sbuccia si schiaccia sulle guance Cor{kxjuiE GRIDIVERSI A B
dove uno vuole e vanno via i brufoli.

Sara: si sbuccia e dopo si mangia.

Angela: la buccia € ruvida

Damaris: si possono fare molte caramelle da

mangiare

Chiara: anche gli arancini

Francesco: ¢ rotonda come il mondo

Giulia: ha i semi che si tirano via e dopo si mangia
l'arancia e fa diventare grandi.

Giada: sa combattere 'influenza e dentro sono gialle

5u¢co

L'ARANCIA A HETA' RIEMPITA <@ LivEE
E QUADRET™ A PENNARELLD

LETLZT LA

/ 13
€ rosse. CHIARK :
Chiara: un signore col camion ci da' le arance >L1 SPICCHI REALIZZAT) v PUNTINY  [TRASTORNAZIONE TA NTA ST ICA
"ciciliane" vuol dire che le vanno a prendere dalle  ? TENPER & | L'ARANCIA B DIVENTATA ¢

; o T )
piante siciliane che ¢ un paese molto lontano. VN HAPPAHONDO

Lucia: tolta la buccia l'arancia & ricoperta da una
pellicina bianca

Sara: ¢ fatta di spicchi.

Alessio:¢ fatta di spremute.

Chiara:lo spicchio assomiglia alla luna.

Vito: c'¢ il semino.
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-Ping ospile nel castello della Fata Giocolina, come

L_ClBQ E L'OLFATYIO

I+ SEZIONE

PREMESSA
———le

PREPARIAMO LIN DOLCE .

regalo
per l'accoglienza avuta, decide di realizzare un'esperien-
za di cucina.
La FFata con la sua bacchelta fa apparire una scatola con
degli ingredienti, che egli dovra riconoscere atbtraverso

l'odorato.

Dopo 1'esperienza Pino si accorge,che & stato fatto uno
"scherzo",

vo la slessa scatola con i veri
re

il dolce:

ma poiché ha superato la prova, appare di nuo-

ingredieiti per prepara-
2

"Le_palline di cocco".

GIOCGHIAMO-CON G

ODORI
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SCHEDA DI VERIFICA (o)

QCLOLA MATERNA
wa C. YOMA

" &eZ10NE

Fillppo: Per fare la.torta ci vuole le fragole e dello

zucchero e la panna montata' e le uova e farinn.

Alessandro M.: No, percheé ci sono pochi ingredienti e
la cipolla serve per fare il_rag'D.‘
Con quegll lngredienti si pué condire 1l'insala-
ta e la cipolla 81 mette nella inestra.’
Francesco V.:

Laura:

Con 11 rosmarino si prepara la carne.

Eleonora: Per fare la torta ci vuole la crema, la panna,

lo zucchero e le uova.

Lorenzo: Con quesle cose &1 pud fare la minestra.
3

Andrea: Pino non prepara la torta perchd non ha la fari

na le uova, lo zucchero.
Emanuele: Pino non pud fare la torta perché non ha le
uova. P '

:Non 8i pud fare una torta percheé queste:cose
sono sélata.

ANlessandra:

Glulia M.

Non si'pub fare la torta perchéd quelle cosc
hanno uno strano odoré.

Carlotta P.: Pino non pud fare una torta con ‘questi
ingredienti perchd ci vuole anche la Fatn
dai

naatincd .

porchg Pino fa!

LEPALLINE DI COCE

INGREDIENTT - ‘
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Frogetto di intersezione:

"FARE-GIOCARE-MANGIARE" *

Cprogetto alla salute™

i i

ZAY &
feste

ctost

[

at noestri nonni, “Piacerad

Scucfia P aterna Statafe
“ Carfo Coffodi
S, Martino SEpino CIrA oD

UNA FESTA PER I NONNI"

21 MARZO 1997

s G da tempo fa nostyra scuofa
desiderava trovatre un'occcasione

cant+yr o conr i nonni Adei

nostyri Bimbi) questoe per valoviz

Fa fovo figura, Tutte fe
EONO caratterizzzate da un

momente conviviale dove if cibo
Aivventa “TDIAL OGO-AF FET T O -
QIOTIA Y, Cosa fare, guindi, rer i
nonni? Insieme ai bimbi prepa-—

YIAMOo una merenda a base d1

ata & ciambelfa cown il te,

QB.IETELVQ METODOLOGI A VERIFTICA
PREPARARE UNA MERENDA . CONVERSAZIONE: I NONNI. . INTERVISTE.
PER I NONNI PER . PREPARAZIONE MERENDA: . RIPRODUZIONE
RINGRAZIARLI E TRASCOR- CROSTATA E CIAMBELLA. GRAFICA.
RERE CON LORO UN . INTERIORIZZAZIONE DELLA . LETTURA DI
PIACEVOLE POMERIGGIO. CANZONE ™SALTERELLO IMMAGINI.

DEL NONNO™ LEGATA Al . SEQUENZA

RICORDI DEI NONNI. LOGICO-

. I NONNI RACCONTANO: TEMPORALE.
FAVOLE, FILASTROCCHE.
RICORDI.

GIOCHI ORGANIZZATI.

CGﬂ- i nonni abbiamo trang 1ato
l[a torta e la ciambe [la

&' ballfo favre da smangiare ttrascortvendo in co mpagaia

fa nostra tortas” una giornata moleo bella......... 25
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