y _ La memoria scritta come "traccia" significativa di se stessi:

i il diario personale (di Cristina Balzaretti)

Premessa

Si & pensato di propérre ai bambini il diario personale_qome
strumento per favorire la riflessione.

I1 dover ripensare, quotidianamente alla giornata scolastica
e non, per descrivere e narrare i momenti migliori e quelli
meno belli, vuole favorire la presa di coscienza di cid che

accade ogni giorno.

Sul piano formativo, il diario abitua inoltre a un linguaggio
concreto, nel senso che le parole vengono usate per descrive-
re i fatti o stati d'animo con un riferimento diretto alla
realta. |

Il diario & una specie di dialogo con se sfessi, l'espressio
ne di un modo di esprimersi intimamente, interagendo perd con

il mondo che c¢i circonda.

Attivita

L'attivitd si svolta nell'anno scolastico. 1992/1993 in una
quinta a tempo normale.
La classe & composta da 16 bambini, tra cui S.(1) e F.(2).

Inoltre a questa attivitd ha partecipato I.(3), un'altra mia

(1)S.: disturbi del linguaggio (disfasia cognitiva e balbuzie) .

(2)F.: bambino leucemico, rientrato a scuola nell'a.s. 1990/'91,
dopo due anni di ospedalizzazione (trapianto del midol-
lo e riagbilitazione). -

(3)I.: tetraparesi spastica; compromissione della parola,degli
arti superiori e inferiori che non controlla; precario
controllo del capo e degli occhi. La comunicazione av-
viene tramite movimenti degli occhi e tramite domande
a cui I. risponde con due espressioni facciali che in-
dicano "si" e "no'".
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I)

II)

alunna di una classe quinta a tempo pieno.
11 lavoro si & svolto durante tutto: l'anno scolastico (da set

tembre a giugno) e, probabilmente, continuerd oltre.

FASI DI LAVORO

Proposta ai bambini del diario personale

Approfittando del fatto che lo scorso anno abbiamo lavorato
sui vari tipi di comunicazione, ho inviato a ciascun bambino
una lettera in cui proponevo la scrittura di un diario perso
nale; inoltre chiedevo loro di riflettere sulla proposta e
di farmi sapere il loro parere a riguardo (vedi allegato 1).
Dopo che la lettera & giunta a tutti i bambini, ho chiesto
loro di rileggerla individuanao l'emittente, il destinatario,
il messaggio e lo scopo della stessa.

Infine abbiamo discusso: in classe della proposta, che 1 bam

bini hanno accettato.

Decisione collettiva su come organizzare il diario personale

Innanzitutto, con una discussione collettiva, si & definito
co5'd un diario personale e qual € la sua fungzione.
Successivamente, insieme,. si & deciso come organizzare il Ia
voro e il diario personale:
",..l)Per scrivere il diario posso usare un quaderno piceolo,

un'agenda o un diario del segreti.

2)Abbiamo deciso di usare delle frasi che ci aiuteranno

a riflettere meglio su quello che facciamo ogni giormo;

le frasi che abbiamo: scelto sono::

MI E' PIACIUTO.s...

NON MI E' PIACIUTOeceoss

E' STATO FACILE¢eoses

E' STATO DIFFICILEcecc s

ALTRO.



3)Dé oggii partird il diario; ogni giorno io a casa pen-
serd a quello che ho fatto a scuola e non, scrivendo-
1o sul diario aiutata dalle frasi che ho deciso con i
miei compagni'. ' .
(tratto dal quaderno di Laura S$/10/'92)
(vedi allegato 2 e 3)

III) Proposta di lettura dei diari

Inoltre ho proposto ai bambini, ogni 15 giorni, uno spazio
di un'ora nel quale, chi wvuole, legge il proprio diario agli

altri compagni.

I1 diario di Stefano e Ilaria

Stefano

Stefano ha deciso di utilizzare un diario di tipo scolastico.
Leggendo il diario 4i Stefano (su suo invito), si nota il
passaggio dall'uso dello schema di compilazione stabilito
in classe con le discussioni collettive, a uno stile piu
personale e discorsivo.

Le annotazioni sono soprattutto di tipo emotivo, legate a
stati d'animolprovati in determinate situaéioni, a rifles-
sioni sui rapporti con gli altri e su se stesso.

Da wn punto di vista strettamente linguistico, si & notato
un netto miglioramento nella grammatica e nella sintassi.
Spesso, negli spazi di lettura, Stefano ha voluto leggere,.
nonostante le difficoltd di articolazione legate alla sua
grave balbuzie, brani del suo diario: ai compagni, trovando
cosl in questo strumento il sostegno per controllare i 1li-
miti posti dal suo deficit.

(vedi allegati 4, 5 e 6)



Iv)

Ilaria nel diario & passata, via via, dalla scelta di frasi
riguardanti le attivitad scolastiche a raccontare esperienze
del tempo libero per leil significatiyé.

Ha usato spesso il diario per comunicare, nelle conversazio
ni spontanee con le sue compagne di classe, le esperienze
positive e piacevoli svolte da lel al di fuori della scuola.
Quando voleva far leggere all'insegnante o ai compagni il
diario, faceva capire con gli occhi di prenderlo e di apri-
re il lucchetto.

L'esperienza del diario per Ilaria & stata esaltante: per la
prima volta nella sua vita & riuscita a comunicare da sola
cid che voleva in modo completo ed esauriente, senza un'al-
tra persona come intermediario.

E' riuscita soprattutto a comunicare esperienze extrascola-
stiche, difficili altresl da riportare nell'ambiente scola-
stico, senza il tramite dei suol genitori.

Sempre, negli spazi di lettura, Ilaria ha voluto che io leg
gessi agli altri bambini alcune pagine del suo diario, che

le mi indicava. (vedi allegati 7, 8 e 9)

Lettura di brani tratti da diari

Durante il corso dell'anno scolastico ho proposto ai bambi-

ni dei brani di diari famosi: Gian Burrasca, Anna Frank, Luil

gi Broggi, sul quali sono state svolte letture approfondite,
disussioni, riflessioni orali e scritte e attivitd di appro
fondimento.

Sono stati letti anche brani di diari di bambini e ragazzi
tratti da guide e libri per bambini.

Inoltre ad aprile ho proposto ai bambini la lettura del libro
di C. Nostlinger "Diario segreto di Susi". Io ho messo a di-
sposizione il testo nella biblioteca di classe e, praticamen
te, alla fine della scuola & risultato che il libro & stato

letto da tutti i bambini.
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V) Proposta di una "verifica qualitativa"

I1 31 marzo, dopo sei mesi circa di attivita del diario per
sonale, ho proposto al bambini un questionario di "verifica
qualitativa", ciod delle domande che andassero a rilevare in

ciascun bambino la consapevolezza del lavoro svolto.

Le domande erano le seguenti:

"1) Ti piace scrivere il diario? Perché?
2) A cosa pensi che ti serva?
3) Di che cosa parli piu spesso nel tuo diario?

4) Di cosa dovrebbe parlare una pagina di diario di un tuo

compagno/a o di un tuo amico/a?
5) A chi vorresti far leggere il diario? Perché?

6) Se dovessi leggere il diario di un tuo compagno/a o di un

tuo amico/a, cosa ti piacerebbe sapere di 1lui?
7) Pensi di conservare il tuo diario? Perché?

8) Pensi di continuare il tuo diario anche dopo la fine del

la scuola? Perché?",

Al termine dell'attivitd di risposta al questionario, alcuni
bambini hanno proposto di utilizzare le risposte per formula
re un testo sul diario personale.

Ho lasciato liberi i bambini di decidere fra loro: tutti han

no scelto di scrivere il testo.

Dalla lettura delle risposte e dei testi eseguiti dai bambini,
emerge un alto grado di consapevolezza del lavoro svolto.
Tutti sono stati in grado di spiegare come usano il diario

e perché.

Inoltre, la maggior parte dei bambini ha espresso l'intenzio
ne di continuare a scrivere il diario anche dopo la fine del
la scuola.

Fceo i testi di alcuni bambini sul diario personale.
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Ilaria

I diario di Ilaria & stato costruito, utilizzando un quader
none con i buchi con, all'interno, una cartelletta trasparen
te e dei fogli a righe. Inoltre & stato fissato un lucchetto
con la chiave perché cosl ha voluto la bambina.

. La scrittura del diario, da parte di Ilaria, & avvenuta nel
seguente modo:

1)a scuola, alla fine delle lezioni, ogni giormo 1'insegnante
di sostegno scrivéva su un foglio le frasi riguardanti le
attivitd svolte dalla bambina:
es.:—="LAVORO DI MATEMATICA SUI “NUMERT E.e. SCUOL& CON LA

MAESTRA CRISTINA, LUCA E JACOFO

— INTERVALLO CON LE MIE COMPAGNE

- IN CLASSE, LEZIONE DI SCIENZE CON LA MAESTRA IVANA SU
L'APPARATO DIGERENTE";

2)a casa, alla sera, la mamma scriveva le frasi riguardanti le
attivitd ed esperienze del restante arco della giornataj;

3)dopo aver terminato l'elenco, le frasi venivano lette una al
la volta a Ilaria dalla mamma, che le poneva separate di
fronte a lei su strisce di carta;

4)poi la mamma rileggeva una alla volta le frasi e Ilaria indi
cava se scegliéva o0 meno di incollare sul diario quella fra-
se;

5)infine Ilaria sceglieva di abbinare uno "Smile" alle frasi

incollate sul diario, per indicare lo stato d'animo provato:

= MI E' PIACIUTO

NON MI E' PIACIUTO



Laura

" 1QUATTRO PAROLE' SUL MIO DIARIO PERSONALE"

“A me piace molto scrivere il diario personale, perché e come
se parlassi con una personge: '

Di solito le persone si annoiano a sentire tutto quello che
pensi cosi, con l'idea della maestra, scrivo il diario, dove
racconto tutti i miei giorni vissuti.

To penso che il diario mi serva, non solo per migliorare.il
mio scritto, ma anche per comunicare e per scrivere tutti i
miei pensieri.

Di solito nel mio diario personale parlo di come passo la gior
nata, dove vado, cosa faccio; parlo delle gare di nuoto svolte,
delle mie esperienze, di ricordi e di date importanti.

Io penso che un pagina di diario di una mia compagna dovrebbe
parlare di cosa fa e come trascorre le ore della giornata e
con chi le trascorre e se si diverte.

Se tu hai fatto un diario, a chi lo leggeresti?

Beh, io vorrei leggerlo a tutte le persone che mi conoscono,
perché io non sono una bambina che nasconde i segreti; anzi,
1i dico a tutte le mie amiche, cosl possono conoscermi piu a
fondo.

Se io dovessi leggere il diario di una mia amica, mi piacerep
be sapere come passa le sue giornate ma...forse sono una bam-
bina troppo curiosall

Tu conserverai il tuo diario?

Io penso di conservarlo, e lo terrd molto caro; penso che lo
metterd nel mio cassetto della scrivania, sempre a portata di
mano-. '

Io conserverd il mio diario perché potrd andare a leggere tut
te le mie esperienze vissute.

Io sono sicura di continuare il mio diario personale, anche
dopo la scuola perché, come ho detto prima, mi sembra di par-
lare ad una persona e quindi sono molto entusiasta di continua

. il
re a scriverlo.
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Enrico

"TL MIOQO: "AMICO" DIARIO™

"T1l mio diario & come un "amico". Questo "amico" si chiama
Roby.

Mi piace quasi sempre scrivere il diario, tranne quando ho:
parecchi giorni da scrivere, perché a volte non mi ricordo

i fatti accaduti in quei giorni.

Scriverlo pud servirmi per "parlare" con il mio "amico", per
sfogarmi con lui, come se potesse aiutarmi a risolvere i miei
problemi di cui, se € il caso, lo tengo sempre al corrente.
"Parlo" con lui di giornate noiose o allegre, di problemi,
preoccupazioni, belle esperienze..e

Nel mio diario "parlo" piu spesso della scuola e di gquello
che faccio con i miei amici.

Vorrei leggere, sulla pagina di diario di un mio amico, cosa
ne pensa della scuola, delle sue giornate, delle sue avventu
PCiss

Vorrei far leggere il mio diario al mio compagno Gabriele: &
un amico spiritoso e disposto sempre ad ascoltarmi.
Conserverd sicuramente, dopo la scuola, il mio'amico'diario
e continuerd a scrivergli i fatti piu divertenti, belli o im

portanti della mia vita."



1}

Matteo »
"IL IO DIARIO MAGICO"

Io quando scrivo il mio diario mi piace far finta che Iui sia
una persona e che io gli racconti le avventure che mi sono ac
cadute nella giornata. ;

Penso che la maestra Cristina ci ha proposto il diario perché.
noi possiamo scrivere su di lui i nostri segreti e quindi im-
parare a non aver paura dei segreti svelati.

Sul diario molto épesso-scrivo cosa mi succede nella giornatae.
Un mio amico o un mio compagno pud scrivere, secondo me, anche
lui le sue avventure quotidiane.

Io faccio leggere il diario alle persone di cui mi fido e che
non dicono i miei segreti.

Del diario di un mio compagno vorrei leggere la sua avventura
pilt strana.

Penso di conservare il mio diario, sempre che la mia nonna
non lo butti.

Finita la scuola non so ancora se continuare il diario perché

|
poi alle medie mi daranno molti compiti. CIAO!'
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Simona

"CARO DIARIO..."

""A me piace scrivere il diario, cosl quando diventerd adulta,
potrd rileggere le mie esperienze fatte precedentemente.

Se devo dare un'opinione, penso che il diario serva per ri-
cordare esperienze gradevoli o sgradevoli; tutto questo ser-
vird per quando crescerd un pochino, perché con i miei appun
ti sul diario non mi "sfugge" nulla; meglio dire: "se da pic
cola mi & successo qualcosa, perché non sfruttare l'oceasio-
ne per ribellarmi?!?".

Nel diario a me piace discutere molto spesso delle cose che
mi sono piaciute, oppure no e dei "PERCHE'".

Mi piacerebbe sapere di cosa parla la pagina del diario di un
mio compagno. Adesso vi fard sentire la mia opinione: "Secon-
do me la pagina del diario di un mio compagno dovrebbe conte-
nere le informazioni di come si & svolto il ciclo della sua
giornata e parlare delle esperienze sia gradevolil che sgrade
voli'. .

Io preferirei non mostrare il mio diario a nessuno, perché c'é
il "rischio"” che lo leggano e a me questo NON PIACE!!

I1 motivo che io non voglio far leggere il diario.a nessuno

& che ho cambiato modo di scriverlo, cioé scrivo solo 1l'espe
rienze gradevoli o sgradevoli.

Cambiando discorso, se dovessi provare a leggere il diario di
una compagna, mi interesserebbe sapere cosa fa nel tempo 1ibe
ro o come si organizza nella giormata.

TIo vorrei conservare il mio diario perché cosl potrb’"sorridg
re" per tutte le esperienze fatte da bambina.

Penso di continuare il mio diario anche dopo la fine dell'an-
no usando lo stesso metodo. perché, quando non ci sard piu,

i miei figli lo potranno conservare e conserveranno con sé an

. . f
che tutte le mie esperienzee
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Gabriele

nI MIEI RICORDI SCRITTI SUL DIARIO"

i piace fare il diario, perché esprimo tutte le mie esperien
ie fatte durante la giornata.
I1 diario penso che mi servird per ricordare tutte le cose
fatte da piccolo e guardare tutti 1 gioch? che facevo, come
una specie di autobiografia.
Nel mio diario parlo pil spesso di esperienze fatte con 1 miei
amici o a scuola.
Una pagina di diario di un compagno o di un amico penso che
debba parlere di tutte le cose fatte in una glornata.
To il mio diario penso che 1lo fard leggere a un amico Veroy
perché se & proprio un amico, non dird a nessuno i miei segreti.
Di lui mi piacerebbe sapere che amici ha e che cosa fa durante
la giornata. .
Penso proprio di conservare il mio diario, perché cosl mi ri-
corderd tutti i miei migliori amici.
Continuerd a scrivere il diario, perché cosl da grande mi ri-

corderd tutte le esperienze fatte anche alle medie'



Roberto

"QUATTRO CHIACCHERE SUL DIARIO"

" i piace scrivere il diario perché & came raccontare la mia
vita di ogni giorno ad un amico.
Io penso che mi serva come un amico a cul raccontare la gior
nata.
Nel diario parlo soprattutto delle esperienze fatte con i miei
amici.
La pagina di diario di un mio amico dovrebbe parlare della sua
gliornata.
Non vorrei far leggere il mio diario a nessuno,. perché vorrei
leggerglielo io.
Leggendo il diario di un mio compagno o amico, vorrei sapere
come passa la giornata, con chi e dove.
Conserverd 1l mio diario perché mi piacerebbe tenerlo come ri
cordo della gquinta.
Penso di continuare a scrivere il mio diario per un mese o due,

; : ' L
per ricordarmi delle vacanze estive.



Sereng

"Lt AVVENTURA" DEL DIARIO™

"Sapete che cos'@ un diario personale? Noo!! Ve lo dico io!!

Un diario personale serve per ricapitolare una giornata, espri
mere 1 propri sentimenti, parlare di avventure, di divertimen—
ti e di "non-divertimenti'.

Adesso prendiamo in esame 1l mio diario personale.

Allora...A me piace scrivere il diario perché chi lo leggera
saprd come sono le mie emozioni; il mio diario lo fard legge
re alle persone che mi sono pil vicine perché cosl sapranno
mantenere i miei segreti.

A voi non piacerebbe sapere i segreti e le emozioni di un com
pagno? A me si.

Io conserverd il mio diario cosl potrd rileggere come trascor-
revo le mie giornate.

{Ii piacerebbe continuare a scrivere il diario anche dopo la
scuola, ma questo dipenderd dai miei impegni e dalle mie gior
nate..

Ah, si! Mi dimenticavo di dirvi che 1L mio diario scrivo molto

. . . . . "
spesso del mio grande desiderio di avere un cucciolo.
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Stefano ha scritto:

"L'AVVENTURA DEL DIARIO SEGRETO"

"A me piace molto scrivere il diariO‘perché puoi "parlare" con
lui e puoi scrivere cosa ti & successo.

To penso che il diario serva per raccontare cosa fai, cosa ti
& successo, se & stata una giornata fantastica, com'e andata
oggl, dove sei andato.

Io scrivo spesso nel mio diario cosa mi & successo, dove soOmw
andato e se & stata una giornata fantastica: infatti ho descrif
to tutte giornate fantastiche.

La pagina di un diario di un compagno o di un amico dovrebbe
parlare di com'é andata la giornata, se &€ una giornata fanta
stica e dov'é andato, o si pud anche descrivere com'e andata.
Io voglio leggere il mio diario alla mia maestra e alla maestra
che mi ha aiutato da piccolo, ai miei genitori, ai miei paren-
ti perché voglio a loro molto bene e, alcune di queste perso-
ne, le conosco da un bel po'.

Se dovessi leggere il diario di un compagno o di un mio amico,
mi piacerebbe sapere dove é andato, cosa gli & successo e se

& stata una giornata fantastica.

Ancora io non so se conserverd il mio diario, perché non sono
molto ordinato e perdo subito una cosa che mi hanno regalato.
Non so se continuerd a scrivere il diario perché mi dimentiche
rd> e penserd ad altre cose; magari lo continuerd oppure ne

fard un altro, come mio fratello, ma non ne sono sicurot.

= 1d =



CONCLUSIONT

Dopo otto mesi di questa attivitd i bambini scrivono quotidia
namente il diario personale. o

Via, via, ormai tutti i bambini hanno letto pubblicamente il
diario alla classe.

Sono stati soprattutto i bambini pit timidi ed introversi del
1la classe che, attraverso il diario, hanno trovato un mediato
re tra se stessi e'gli altri che ha permesso loro di raccon-

tarsi a se stessi e, soprattutto, agli altri.

Tl diario & stato anche lo strumento per 1l'elaborazione di un
evento tragico e imprevedibile che ha colpito quest'anno me

e 1 bambini.

I1 26 gennaio F. & morto. Molti bambini hanno trovato nelle
pagine dei loro diari, lo spazio per dire, raccontare,. espri
mere i loro sentimenti, i loro perché riguardanti questa mor
te. Molti di loro in quei giorni mi hanno dato da leggere il
proprio diario, come per condividere con loro cid che con le

parole orali non riuscivano ad esprimere.

Tnfine il diario & diventato uno strumento utile per riflet-
tere ne;la costruzione della "valigia" per il "viaggio" alle
medie, che si & sviluppata pil avanti nel corso dell'anno sco
lastico..

Anzi, alcuni bambini hanno deciso di mettere il diario nella
loro "valigia".

Goneludo,con una frase di Serena, una bambina della classe,
seritta in un testo di italiano (18/3/'93) riguardante questa
attivita:

";..Mi piace fare il diario personale perché cosl posso rive

larmi .."
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