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Per scoprire come .sono fat

oy

ti e cosa fanno i muscoli,
potreste fare un gioco  a

'boppie; un bambino fa i mo &
vimenti e 1l'altro "sente"

i muscoli.

[akriianitchs

TR e

Ecco Luigi che solleva un
pacco molto pesante e f
Franco gli sente i muscoli &
delle braccia. i
Cosa sente? -
Cercate di scoprire altri

movimenti che vi faccianc
sentire muscoli diversi. .;
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" puo succedere che aidug grippi di muscoli /’f
3 . arrivino ordini sbagliati, rendendo difficile il '
" “movimento. Per esempio, un gruppo tira da una
. parte mentre ]'altro t.iy‘af;_ci.g11.7§1tra.
Forse succede anche a qualcuno di voi. Per

" esempioa —! AQ\A -
R Riguardate iz sioria: cosa succede ai portelll di

Az1?

Osservare l'immagine che illustra tutte le ossa dei
corpo umano. Conoscete qualcuno che ha avuto
una frattura?
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pi solito ci muoviamo senza pensarci.

. provate a fare gquesto giloco che vi fara npensare" al

mOV1ment1.

oyn bambino viene bendato;

oyn secondo compie alcune azioni davanti a tuttis

e o oun terzo da le istruz

gli ripetere gli stessi movimentis

ogli altri bambini osservano e segnano gli errori..
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2. Il corpo e il suo cervello

S
Xa:

gno

[ suo compa

0, 0 anche come le sale dej

Il bambino che da Je Istruzioni a
come 1l nostro cervel]

comandi che ¢

viaggio.
il suo compa
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I1 cervello si e servito dei suoi "informatori" detti
anche recettori, che sono sparsi un po' per tutto il
corpo e sono gempre in contatto con lui attraverso
dei fili, chiamati nervi,. che funzionano-come i fili

del telefono.

Alcuni informatori 1i conosciamo molito bene: gli occhi,
il naso, le orecchie, la lingua, la pelle..

Le informazioni di tutti i recettori arriwvano al cerwvel
lo che ¢ formato da diverse parti, fra le quali:

una & come un centro di piiotaggio chie tiene sotto con
trollo gli spostamenti del corpo e lo mantiene in equi
librio;

un'altra & come la sala comandi che, all'arrivo di ogni
informazione, progetta le azioni e trasmette gli ordini
ai muscoli;

°c'e pure la memoria dove si raccolgono- tutte le infor-
mazioni, come in una biblioteca si raccoligono tutti i

1ibri necessari per studiare..

Cosl quando l'occhio della bambina ha inviator 1'imma-
gine del succo di frutta a2l cervellio, la memoria ha‘fai
to sapere se era qualcosa di conosciuto e se era piace-
vole o-no, mentre la parte'che controlla gli spostamen-
ti e l'equilibrio-ha dato le informazioni sulla posizig
ne del corpo rispetto al succo di frutta.

I1 cervello, ricevute tutte le informazioni, ha manda-
to gli ordini per il movimento ai muscoli attraverso i

nervi motori (che fanno muovere).

- 18 -
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8. IIm CERVELLO DANNEGGIATO: 4 3 g

Riguardate la storia delle astronavi: AZ-1 e stata

danneggiata nel suo "cervello..

°Nella sala dei comandi le luci rosse indicano che
i calcolatori non riescono a trasmettere con-esat
tezza tutti gli ordini. .
°Nella sala di controllo, pur premendoril bottone
giusto, il robot non riesce a controllare il corpo
dell'astronave e a tenerlo bene in equilibrio.

°T portelli automatici, che sono come un braccio,o

una gamba, 0..., non si muovono pil bene perché
gli ordini arrivano sbagliati. o
Allo stesso modo il cervello di U‘é£5bLQ35U1f&QQEU£>‘
riceve le informazioni dal mondo: estermo, decide
i movimenti»giusti da compiere, ma gli ordini ai
muscoli non arrivano- o arriveno disturbati e cosi
lei, pur desiderando fare una certa cosa, non ci
Triesce.
Come durante il passaggio nell'iperspazio un meteg
rite ha danneggiato» le apparecchiature della na-
vicella, cosl durante la nascita di un bambino per

vari motivi pud essere danneggiata una parte del

cervello.

.




9. Muoversi perché... 7

\.ﬂq

Osservate lillustrazione ed elencate le azioni dei L=
bambini: cercate insieme perché e quando le
compiono.

] bambini si muovono per cercare gli oggettiole — T — T
persone che possono soddisfare i Joro bisogni e 1 .
loro desideri. _ =
Potete verificare questo scegliendo a caso tre 0
quattro bambini della classe e chiedendo loro cosa
hanno fatto durante 'intervallo e quali
“spostamenti hanno compiuto. '

-
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Con uno spago o con una striscia di carta /[ ;d
colorata, 1 bambini scelti indicano sul pavimento i

percorsi fatti; oppure, disegnano una pianta

dell’aula su un cartellone e ognuno, con un

pennarello di colore diverso, indica con una linea i

- suol spostamenti.
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Le azioni sono provocate da bisogni, desideri, idee,

sentimenti, ecc.
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Forse la vostra compagna Ilaria, durante l'intervallo,
mangia la merenda con difficoltd, sii muove solo con la
carrozzina e se spinta da qualcun altro, si fa capire

a fatica con le espressioni del viso perché non riesce

a controllare la sua VvocCe..

Anche lei, pil o mene:come gli altri, ha dei de51der1,
perd non riesce a soddisfarli futti.
Se nessuno la aiuta, un po! alla volta, i suol desideri

e le sue idee si addormenteranno .
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