SCHEDA PER LA DOCUMENTAZIONE REGIONALE

1. DATI DI CONTESTO

TITOLO DEL PROGETTO

“ A MANGIARE DA PICCOLI S'IMPARA DAI GRANDI”

A. S. 2009/2010

SERVIZIO/1 EDUCATIVO/I Nido d'infanzia Cipi | SEDE/I DEL PROGETTO
CHE LO REALIZZANO
Nido d'infanzia Cipi, viale Italia 571,
41126 Modena (MO)
PROGETTO NUOVO PROGETTO GIA’ATTIVO PROGETTO CHE COINVOLGE
DALL’ANNO PIU” ENTI TERRITORIALI

Collettivo del nido Cipi (Giorgia Tranchina, Erika Bernini, Milena Cavicchi,

GRUPPO DI Cinzia Paltrinieri, Dilva Veronesi, Teresa Grazian, Laura Mocali, Sara Gozzi)
LAVORO
Sara Gozzi (sezione grandi)
REFERENTE
DELLA
SCHEDA
COLLABORAZIONI Dott. Franco Caroli — Medico omeopata
ESTERNE
Sandra Bussoli — Attrice € mimo
Cristina Carbone — Conduttrice laboratori sensoriali
L ]
DESTINATARI POTENZIALI DEL PROGETTO
| BAMBINI GENITORI EDUCATORI INSEGNANTI AUSILIARI ALTRI:
n. 40 n. 80 n 6 n 2 n 3
DICUI N° ..2........ IN SITUAZIONE DI DISAGIO SOCIALE
Ne ... 12........ PROVENIENTI DA PAESI STRANIERI




1.2 CARATTERISTICHE GENERALI DEL PROGETTO

MOTIVAZIONI

Il nido d’infanzia “Cipi” ¢ composto da 3 sezioni (piccoli, medi e grandi).
Essendo un servizio di recente apertura (A.S. 2008/2009) si ¢ avvertita

I’esigenza di promuovere e sostenere lo sviluppo di reti e di capitale sociale tra le
famiglie utenti, ma anche con il territorio circostante, e si ¢ individuato nel tema
dell’alimentazione un buon sfondo integratore su cui sviluppare un percorso in
grado di soddisfare tale istanza.

FINALITA’

Trattandosi di un servizio per bambini molto piccoli, la sensibilizzazione nei
confronti dell’educazione alimentare € rivolta in particolare alle famiglie. Si
vuole rendere sensibili alla qualita di cio che si mangia (es. I'importanza della
frutta e della verdura, possibilmente di origine biologica, nella nostra dieta) e
della relazione che si instaura al momento del pasto: il sedersi a tavola, il
ritrovarsi, I’assenza della televisione, ecc., rappresentano elementi che possono
ristabilire/recuperare una piacevole routine e dare valore a questo momento, in
termini affettivi e culturali.

INCONTRI DI
PIANIFICAZIONE
DEL PROGETTO

L'ipotesi primaria ¢ stata delineata in sede di collettivo organizzativo; sono posi
stati effettuati 2 incontri con gli esperti, curati dalle due educatrici di riferimento
del progetto, per la definizione piu specifica dei contenuti e delle modalita delle
diverse inziative.

METODOLOGIE
PREVISTE

- 1 conferenza spettacolo aperta alla cittadinanza sul tema dell'educazione
alimentare, a cura del dott. Franco Caroli e di Sandra Bussoli

- 2 laboratori teatrali (1 per la sezione medi e 1 per la sezione grandi), a cura di
Cristina Carbone, aperto a bambini e genitori utenti del servizio.

TEMPI

Iniziative previste nel mese di marzo 2010




1.3 IPOTESI ORGANIZZATIVA

ATTIVITA’ PREVISTE
(SCANDITE PER TAPPE O AMBITI)

OBIETTIVI TEMPI

Conferenza spettacolo
con dott. Franco Caroli e Sandra
Bussoli

Dare strumenti ai genitori per valutare |1 incontro, marzo 2010
la personalita e I'indole del proprio
bambino attraverso il cibo, per cercare
di capire quali sono le sue reali
esigenze, per riconoscere e decifrare
determinati suoi comportamenti,
spesso inspiegabili e per delineare
quali atteggiamenti educativo —
alimentari avere nei suoi confronti, in
particolare al momento del pasto, per
recuperare e dare valore a questa
routine in termini affettivi e culturali.

Laboratorio teatrale
con Cristina Carbone

Offrire un'opportunita di scoperta, 2 incontri (1 sezione
esplorazione e conoscenza del cibo in | medi, 1 sezione grandi),
una dimensione ludica e di marzo 2010

condivisione, senza forzature ed in
modo piacevole presentando il cibo
come strumento di gioco.

STRUMENTI PER LA VALUTAZIONE DEI RISULTATI

O Diario di osservazione [J Griglie osservative

(0 Videoregistrazioni [0 Relazioni scritte

Fotografie [0 Colloqui con i genitori

O Produzioni graﬁche dei bambini 0 Questionari per i genjt()ri

0 Conversazioni con i bambini O AUTOI....cooieieeii e
STRUMENTI PER LA DIFFUSIONE DEL PROGETTO

XI Assemblea aperta al pubblico [J Pubblicazioni editoriali
Conferenza-Dibattito [0  Articoli su stampa locale

[0 Festa 0  Sito internet

[0 Mostra O AIro: ...ooovieiiiiie e




2. ATTIVITA’ REALIZZATE

Nessuno in particolare

DATA DESCRIZIONE ATTIVITA’ RIFLESSIONI ALLEGATI
4 marzo 2010 Conferenza del dott. Franco | Buona partecipazione da Foto
ore 20.30 Caroli sul tema parte dei geniori, sia a livello
dell'educazione alimentare, |di presenze che di interesse.
accompagnata da interventi
di Sandra Bussoli, attrice
mimo. A seguire dibattito.
20 marzo 2010 Laboratorio teatrale e di o Foto
ore 16.00 manipolazione a cura di| Buonapartecipaziome
(medi) Cristina Carbone, con la
seguente strutturazione:
22 marzo - racconto
ore 16.30 - drammatizzazione
(grandi) - manipolazione.
PUNTI DI CRITICITA’

| PUNTI QUALIFICANTI

1l tema individuato e le modalita con cui si € scelto di affrontarlo hanno sicuramente contribuito
ad un buon grado di coinvolgimento da parte dell'utenza.




3. VALUTAZIONI CONCLUSIVE

SINTESI DEL PERCORSO REALIZZATO

Per questi aspetti si veda alla precedente voce “ATTTIVITA' REALIZZATE” (PUNTO 2)

EFFICACIA DELLE TECNICHE E METODOLOGIE UTILIZZATE

Le tecniche e le metodologie utilizzate si sono rivelate efficai, soprattutto in termini di
coinvolgimento dei destinatari.

BILANCIO SULLA QUALITA’ DELL’ORGANIZZAZIONE DEL GRUPPO

Buono

OBIETTIVI RAGGIUNTI

I buoni livelli di partecipazione e coinvolgimento registrati ci hanno portato a valutare
positivamente I'esperienza ed in particolare a considerare soddisfatte le esigenze di promozione e
sviluppo di reti e di capitale sociale tra le famiglie utenti.

FINANZIAMENTI

. 398€ dalla Circoscrizione — Comune di Modena -
L 790€ dall'Ufficio educazione alimentare e orientamento ai consumi - Provincia di Modena -

COINVOLGIMENTO DEI DESTINATARI

Volantini distribuiti nelle singole sezioni dalle rispettive educatrici

h)IFFUSIONE E COMUNICAZIONE ESTERNA

Volatini distribuiti negli altri servizi educativi

MATERIALI DI DOCUMENTAZIONE DISPONIBILI

Materiale fotografico

Materiale informativo utilizzato sia per la diffusione e comunicazione esterna dell'iniziativa, sia per
la conduzione e realizzazione della stessa.




Il presente documento e tratto dal sito web “Documentaria” del

Comune di Modena: https://documentaria.comune.modena.it

Titolo: A mangiare da piccoli si impara dai grandi
Sottotitolo:

Collocazione: SC 115
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