
 

 

 

 

 

Scheda presentazione esperienze Memo 
 

A) Dati informativi 

 

Titolo 

“I COLORI DELLA VITA, un ricettario anche per i più piccoli”; 

 

Autori 

Tutto il personale educatore e le responsabili di cucina del nido d'infanzia 

“Amendola” di Modena; 

 

Scuola/Istituto e Sede 

Nido d'infanzia “Amendola” di Modena; 

 

Classe/i 

Tutte le sezioni; 

 

Data di realizzazione 

Due serate: il 12 marzo 2008 e il17 marzo 2008. 

 

Area tematica 

Scienze-  alimentazione 

 

B) Descrizione dell’esperienza 

 

Contesto socio - culturale 

Caratteristiche del servizio/scuola: nido d'infanzia tradizionale a 4 sezioni (2 sezioni 

di “medi” dai 12 ai 24 mesi e 2 sezioni di “grandi” dai 24 ai 36 mesi); 

caratteristiche della classe/sezione: vedi sopra; 

analisi dei bisogni e motivazioni: l'esigenza delle famiglie di ampliare le conoscenze 

alimentari rispetto ai propri figli, aumentando la varietà e l'offerta culinaria per i 

bambini al di sotto dei 3 anni. 

 

Finalità generali 

Stimolare e incentivare il consumo di frutta e verdura nei primi anni di vita, 

proponendo pietanze gustose e salutari. 

 
Riferimenti teorici e metodologici  

In coda al ricettario è  presente una piccola bibliografia, cui segue un piccolo elenco 

di letture tematiche per i più piccoli e l'elenco dei links consultati per la creazione 

delle pubblicazioni inerenti. 
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Progettazione 

Ha coinvolto tutto il personale, full e part time, in sede di riunione di collettivo. 

 

Descrizione del percorso 

Obiettivi:  

stimolare il consumo di frutta e verdura nei bambini al di sotto dei 3 anni; 

strategie di lavoro: 

 incontri con le famiglie, pubblicazioni cartacee, dimostrazioni pratiche; 

contenuti:  

educazione alimentare; 

materiali, strumenti:  

tutta l'attrezzatura in dotazione nella cucina della struttura;  

tempi, spazi:  

2 serate, nel salone centrale del nido d'infanzia “Amendola” di Modena; 

dinamiche e relazioni interpersonali:  

clima di grande curiosità e di grande interesse rispetto alle competenze e alla 

manualità delle responsabili di cucina, apprezzamento per le pietanze proposte, 

volontà di mettere in campo i propri saperi per l'interesse della comunità. 

 

Articolazione delle fasi 

Progettazione in sede di collettivo; 

realizzazione delle serate;   

produzione del ricettario; 

documentazione; 

 

Condizioni che hanno reso possibile l’esperienza 

- personale coinvolto: tutto il personale del nido d'infanzia “Amendola”; 

- risorse e finanziamenti esterni: il progetto è stato realizzato grazie al contributo  

economico annuale che la Circoscrizione  n. 3 Buon Pastore, Sant'Agnese, San 

Lazzaro” di Modena offre alle famiglie utenti del nido comunale territoriale: 

 

Valutazione 

E' stata un'esperienza molto impegnativa ma estremamente gradita, dalle famiglie 

partecipanti e dal personale. 
 



Il presente documento è tratto dal sito web “Documentaria” del 

Comune di Modena:    https://documentaria.comune.modena.it 

 

Titolo:  I colori della vita 

Sottotitolo:  

Collocazione:  SC 114 
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