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1 = Hai viste umtape da vicimo?
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2 = P famme psura le api?

3 = Ie api somo utili o damnese per l'uemo e l'ambiemte?

& - Ie api somo utili perché Mmui SN0, 2 Tmrﬁ@ )?,omﬂ\,o’ JL‘
- !
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b - Ie api some dammese perchd -

4 = Seeconde te perché l'uomo alleva le gapi? _
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5 = Quali predotti delle api covnosci?JCc'mCo’ ) Xm“m, Q A,Q, M/L

6 = Racconta, seconde te, ceme e dove viveme le api(Usa poche fragi)
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Mio Nonno ¢ un grosso uomo, con delle grandi
mani. Si puo pensare che queste non siano
molto adatte per lavorare con degli insetti, ma per quello che
posso capire i0, a me sembra che ci sappia fare. Egli € un «api-
coltoren, cio¢ alleva le api. Penso che abbia sempre avuto delle
api, o comunque ne ha da almeno 50 anni, percio potete credere
che quando ne-parla, sa quel che dice.

Il mio nome ¢ Alan, ho 12 anni e sono il suo aiutante da
quando ne avevo 0. Pero egli non mi ha ancora detto tutto cio
che sa; penso che ci vorrebbe un periodo lungo pitt 0 meno
quanto la sua vita, perché egli mi ripete continuamente che non
smetterd mai di imparare a proposito delle api: ogni annro ¢
diverso. Io vivo qui, nella casa di mio Nonno, insieme alla »0n%a,

* - alla mamma ed a'mio fratello Scott. Scott ha quattro anni meno di

me, Fercib € ancora troppo giovane per dare una mano nel lavoro
con le api. Abbiamo anche qualche gatto che vive con noi; € perd
difficile dire quanti siano, perché essi fanno continuamente altri
gattini, ma nonna, che ¢ quella che porta loro il cibo, dice che
sono sette. ;

Noi abitiamo proprio al limite della citta. Il nostro cortile ¢
molto grande e scende gil, fino al fiume. Abbiamo degli alberi
lungo un lato e di la dalla strada, il fiume ¢ dietro e percio ¢
proprio quasi come stare in campagna. Una parte del cortile ¢
occupato dal capanno degli attrezzi e dagli alveari, poi c’¢ un
piccolo giardino ed infine la collezione di «cose» del nonno.

Qualsiasi cosa una persona stia cercando, la trovera senz’altro
nei mucchi di oggetti di Nonno: chiodi, attrezzi, secchi pieni di
teste di martelli e di maniglie di porte, tegami e padelle, bottiglie,
pezzi di motore, vecchie finestre, telai, avanzi e scarti di macchi-
nari vari, pelli di animale, pezzi di tutti i tipi di metallo, da
recuperare e riutilizzare, montagne di cianfrusaglie, pezzi di ve-
tro, casse di metallo, grandi quantita di gommapiuma; insomma
chi cerca trova!

La cosa piu sorprendente di tutto € che se Nonno ha bisogno




diuna qualsiast cosa, la trova a colpo sicuro. Sembra che sappia
csattamente il posto di ogni singolo oggelto.

M piace quiz mi sembra quasi perfetto per me. C'¢ una gran
_— quantita di alberi ed io sono capace di arrampicarmi su per i loro
rami, fino alla cima. In inverno ¢ bello, ma tutto sommato prefe-
risco la primavera ¢ I'estale: naturalmente sono queste le stagioni
-——  durante le qualile api lavorano ¢ seguirle a me prace pit di tutto.

lo ho il mio alveare personale. Me lo ha regalato Nonno
'anno scorso. per il mio compleanno. Si trova alla fine della

—  prima fila di alveari, vicino al giardino: penso che alle mie api

e poponi e le api gradiscono i fiori di popone.

— - verd €

€SSCre».

propria citta di insett,

losapevo quetlo che nonno volev

una autentica socield

piaccia quel posto perché ¢ proprio vicino a dove plantiamo i

-—— 7 Quando Nonno mi regald IMalveare, mi disse che quello era
R Finizio della mia ricchezza: «Ci sono stati dei momenti nella
-, storia del mondo. Alan, durante i quali la fortuna di un uomo era
misurata in base al numero di sciami di api che possedevan.
Nonno ama parlare delle api, e quando lo fa nonna dice
—. cntra nella fase delle «declamazioni oratorie». e RTINS
N che un uomo ha bisogno di fare, ¢ fornire alle api una casa adatta
= a loro, ed esse voleranno per migliaia di chilometri, facendo
S quello che hanno sempre fatto per anni ed anni, anche prima che
'uomo comparisse sulla terra. Noi non dobbiamo fornir ioro
- nemmeno la maleria prima; se vi sono delle piante ricche di
nettare, le api, volando, le troveranno.

«Sal, Alan. che sono stati messi degli alveari sui (et dei
palazzi di New York ¢ che le api vi hanno prodotto il micle?
Adesso prova a pensare quanto lavoro deve esserci voluto per
S trovare delle piante col neltare in mezzo a tutto quel cemento, 4
. quell’asfalto, i mezzo a tutli quei mattoni e a quella calcina. Cosi
pensa a quello che hai avuto qui, ragazzo: hai avuto un alveare!
Quella che sembra una semplice scatola di legno € in realts una-

che egli

di

o 50.000- 100.000 lavoratori alati ed altamente specializzati, che la-
vorano incessantemente dal momento della loro nascita fino a
quello della loro morte per due stagioni e mezzo, raccoglicndo il
nettare dei fiori che sbocciano nei prati e nei pascoli qui intorno,

Poi esse lavorano all'interno dell’alveare per trasformare
questo neltare in miele: costruiscono dei contenitori perfetti per
farlo stagionare e. quando ¢ pronto, tutto cid che a noi resta da
fare & prendere quello che per loro ¢ in pit. Con un tal genere di
guadagno tu sei una persona ricca, Alan. Prenditi cura del (o
alveare: ¢ una piccola fortuna, ma anche con un solo sciame Ji api

tu set pid ricco di quello che molti uomini possano mai sperare di

adire. Penso che quello fosse

- il pit bel regalo che uno possa desiderare di ricevere. ¢ sebbene io

sapessi come ¢ fatto un alvearc dentro, morivo dalla voglia di
aprirlo per dare un’occhiata proprio alle «mie» api. Ma cio era
impossibile: il mio compleanno cade in febbraio

. € non bisogna
mai aprire un alveare quando ¢ freddo.
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Un grande dono: quale &?

Che cosa vedi in ciascuna illustrazione? Rac-
conta, oppure scrivi e, se vuoi, ricopia i disegni..

\

I disegni vogliono dimostrarti che gli animali
non hanno migliorato il loro modo di vivere per-
ché non hanno..., che ha I'uvomo.

UNA VOLTA...

i

scheda A9

Il progresso

Osserva ciascuna illustrazione e poi racconta,
oppure scrivi cid che vedi.

* kK

L’uomo ha potuto migliorare il proprio modo
di vivere perché ha l'intelligenza. -

Di un tuo compagno ti & capitato di dire:
« E proprio intelligente! » Quando e perché lo
hai detto?

e % %

Hai sentito qualche volta il tuo insegnante
dire a un tuo compagno: « In questi ultimi tem-
pi hai compiuto un bel progresso! » Quando lo
ha detto? Perché? Che cosa voleva dire?

L
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LETTURA APPROFONDITA

L’APE E IL CALABRONE

Un'ape ando al mercato per vendere il miele. Mise
in mostra il boccale e gridava: « Miele, bel miele! ».

Passa di la un calabrone e si mette a cercare il
modo di‘ingozzarsi di miele senza pagarlo. A forza
di ronzare nei tribunali, egli sapeva meglio di chiun-
que quali cose si possono fare e quali no; senza un
attimo di esitazione, dunque, si lascid cadere ad ali
chiuse nel boccale. . - _

Ora voi potete essere certi che quando finalmen-
te I'ape se ne accorse, di miele non ce n'era pil
neanche il profumo. -

L'ape si dispera, grida al ladro, e insieme col ca-
labrone viene condotta in tribunale.

— Perché hai mangiato il miele? — domanda il
giudice all’accusato.

— Eccellenza, il miele & vischioso. Se non lo
mangiavo, ci rimanevo per sempre. Ho agito per le-
gittima difesa. Mi spiego: con ogni probabilita I'ape
mi aveva fatto cadere nel boccale apposta per deru-
barmi. Questa gente che viene dalla campagna, sa-
pete, eccellenza, quante volte sono banditi trave-
stiti-da mercanti?

[l giudice gli dette ragione, lo mandoé libero, e or-
dind di perquisire 'ape. -

Le fu trovato il pungiglione: e la misero dentro per
porto d’armi abusivo.

Giuseppe Marotta
(« Coraggio, guardiamo », Ed. Bompiani)

Rispondi sul quaderno:

e Perché il calabrone & sicuro di riuscire ad imbro-
gliare I'ape con tanta facilita?

e Perché il calabrone dice al giudice di avere agito

per legittima difesa?

Perché I'ape viene messa in prigione?

Sai che cos’¢ il « porto d’armi »?

Che cosa significa « abusivo »?

.Che cosa significa « perquisire »?

Quale aggettivo qualificativo viene attribuito alla

parola miele?

1%
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ala onteriore

d

ala posteriore

torace

occhio composte .. ___ __.

e —
2 J
A= antenna

. S

.,.

labbro superiore

mandibola .

labbro inferiore

ascella

gangli nervosi facenti
le funzioni del cervello

ingluvie

-, T

intestino

faringe

apparato
boccale

\uncini per aderire
olle superfici ruvide

ventose per aderire
alle superfici liscie




teromorfe(insetti a metanorfosi completa)
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Le epi vivono in cclcnis

tondate sul princijpio deliz divisione del lavoro,in cui i diversi indi=

vidui si rzggruppanc ia diversa. LSO dMe...... € hanno una forma che 2
in rappoito all'k N0 da compiere in Favore della - Juo@de%.

nsse si dirferen aAo pe-..A&« 2@@nﬂ&..}.24~ v é& ﬂidl&..ijvh..
%&& | fdmux.rw%¢. Xmaﬁ%ha mﬂ&ﬁ J&%ﬂ&s Vh., é&% -AWUGMA
La reygina é.dPMb..bﬂ\ 7¢PU& J%UN%k..l.ﬁvnv «%ﬂu ?& ﬁE“UZE& ;Lh meﬂﬂ
Z' Jotata di or;;;i dJ.‘tsqu uT RAOM « evean v

Jive in .redia.. @, .00, ﬁﬂmua..........................

’ M fmﬂ}; ,%rwin Y. 2«me quw Qlw:m.z
Compiuto il “‘ardlo lale,ruasti fucai vengonoJ&CMJmﬂ 11&LQLVW£&.....
Le upl operaie sono le pin ﬂuae”ose.jGJ {uu/ ﬂu&&x& 2~Jb~ @bMJ QﬁiLEPQ&J
Yvivono &l 'u051“o&LQQMLAhMmJN&tﬂ&M@wma yin genere,nuoiono dopoWu./MIAX.
L'ane 2 un AﬁVNJbG..\ e,come tutti gll insetti,nz il corpo diviso in
A xr@yﬂ...owpa.,.‘tnm..z

.iel capo distinguiano:

aj)un paio al."&ﬁﬂlmmk...,de11cat1551n1 organi ul.kHXLg ztﬂ@%ﬂhl....."

sono cosi sensibili che ie apl s toccando, annusando, nmisurando con esse,

I fucihi souc. 4’\

riescono a costruire,anche nell'oscurita Pitt completa,i loro . Dewes
di perfettissima forma geometrica;
b)tre.#ﬂ%lzzk..,situati nella parte superiore del capo,servono per vede=

re da. ung.....c nell'oscurita;

d)l apparato succhiatore,formato da: A&& ﬂ&mvh%é& Zwﬁﬂkb zﬂﬁﬂzhw ’WUMuﬂiﬁ
»ﬂa cw»[m 24, L. W ety gha . foumive. con dua Sdine, Jo S, SR

Il torace & diviso in ¢bW«zFWJk...e ad ognuna corrisponde un paio di.ZAMm
41&...Con il primo paio l'ape spazzola e pulisce contin uamente.QLJhﬁb0W%
perche 11 sudiciume non diminuisca la loro etraordlqarla.zﬂmcw%bgdkk...:

A

11 secondo paio serve quasi esclusivamente come .¢b¢¢b%v¢..............;

11 terzo paio contiene due strumenti indispensabili al lavoro delle ope=
rale...EGk 4?&1235..2:2@ L@@hg%k.....(nancano yinfatti, nella.ﬂU{}O&%...
e nei .-%(ALQW.....) i

TC-UN PAIO DI LOTU - SITUATH Jus PER CIASCUNA  PARTE DEL cAPO sl TRATTA

.m%xmmq FACLE  ESAGoVALI ¢ HE PERMZ TTONG  gua VISioUs PANoRAMICA DEGL! OGGET
v v : i

CPERMETTE ALTa ‘;' -
“> Q'”/O'NNWW NTS L voco 26



Al torace sono attaccate anche 2 paia di.gaQL.....

Quelle posteriori sono piu piccole e dotate, .. verso la parte interna,di
Ab%&@%&... con culi l'ape aggancia. AL . Y.....in modo da riunirée e
formare un'unica grande ala,che rende molto veloce..ﬂt..NJ@i.d&%E.ﬂQ@z...
L'addome & diviso in .amdlx ,fra cul sono sistemate le ghiandole che pro=

ducono la. XN...Contiene gli apparati respiatorio,digerente,circolatormd

riproduttivo.Posti sul#addome cl sono alcuni forellini,detti.];L%qu;.
attraverso cui l'ape respira.Questi sono in comunicazione con le.Xﬂﬂai&@Q
le guéli conducono l'aria inspirata fino ai "sacchi aerei",specie di.%i&g;
.D%zﬁhi...di culi questi insetti sono dotati. 7
Nell'addome € situata la "borsa melaria",organo in cui 1'ape conserva, _
durante il volo di ritorno all'alveare,.L&..mﬂjﬂﬂlqigﬁ4&&&%&..Z..l.@@?&@
Qui il nettare comincia la sua trasformazione in.ﬂhﬂ&i
Segue 1'.ipﬁ%@b§¢..........8empre nell'addome é il "vaso dorsale",una spe
cie di sacchetto che pulsa e fa circolare il.t%MV%&L......che ¢ un liqui= "~
do.iﬂUdﬁEU%....

[ P
All'estremita dell'addome c'é..)l%...4UN%%¢%&%Wb..Esso serve alle api
operaie e alla regina come organo di ..Aﬁ%&&......L'ape,dopo aver punto,
spesso lascia il pungiglione nel corpo del r./MUMALPD..,ma.contrariamente
a quanto si crede non muore subito,pud continuare a vivere anche una
settimana¥

Alla fine dell'addome le api hanno ,inoltre,una particolare ghiandola

-

che BXXIXVEEZHK emette un..gaﬂl%........,non avvertibile dall'uomo,che
il segno di riconoscimento dei membri della stessa...Lxxulh&.........
Quando le giovani api partono per la prima volta a far bottino di ... .. =
* ,le api anziane si mettono in fila sulla soglia dell'.yazﬁUUﬁa.......
ed agitano le ali,tenendo l'addome rivolto verso l'alto.In questo modo

€sse spremono da;la loro.J?@ﬁwAﬁ&%. 1'umore odoroso e 1lo .Aw&a%v&»@mv...
nell'aria per...b%d&&&b&a.... alle compagne inesperte.f “;&h..fVUL;.....

del ritorno:.

¥
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POSIZIONE DELLE UOVA NELLE CELLE

Nl disegno. diverst tpi d: operesit ¢ alveoin Lo
rolline, 3. larva di operaia; <. tarva di fuco In aivevis On Gl L 3.

in alveolo grande; 6. cellule reali. Gli opercoli con chiusura prana ed crmetici
contengono miele; gl alveoli senza opercoli contengeno polline: gquelli con oper-
coli piani ¢ porosi contengono operaic; quelli con anarcoli convessi ¢ POTOsE Con
tengono fuchi.

Nella foto accanto (Piana): una cella reale sczionatd contenente an‘ape regina
giunta ormai ai trerminc deila metamorfosi.

Gl i
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L’uccellino del
miele e il co-
libri era-
no molto
amici.
Un gior-
no deci-
sero di
andarein
cielo da

gli di aiutarli, perché la

vita era piena di difficol-
td. Si misero quindi in
camming.

Quando arrivarono alla
presenza di Dio, gli espo-
sero il motivo della loro
visita.

Dio li ascolto con molta
attenzione e infine, alzan-
dosi, disse: «Aspettate qui,
mentre io vado ad occu-
parmi del favore che mi
avete chieston.

Dio entro quindi nella
sua casa e chiese ad uno
dei suoi negretti di por-
targli una foglia di banc-
no.

Quando il negretto tor-
no, Dio prese la foglia e .a

divise in due parti.
Sopra una metd mise un
gruppo di api e fece un
cartoccio; sull’altra metad
mise un pugno di vespe e
fece un secondo cartoccio.
Poi s’affaccio alla porta,
chiamo i due wuccellini e
regalo il cartoccio delle a-
pi all’uccellino del miele e
quello delle vespe al coli-
bri. Contemporaneamen-
te accompagno il regalo
con queste parole:
«Ciascuno di voi porta
nel proprio cartoccio
l’aiuto che mi ha chiesto.
Vi ricordo pero che non
dovrete aprire il cartoccio
per guardare cosa c’é den-
tro fino a che non sarete

entrati nella vo-
isira casa.

I due amici rin-
graziarono
Dio per il
regalo rice-
vuto e, ac-
comiatati-
si, ritorna-
ono al loro
g ese.

cammino
BRyccellino

I3l miele
fu preso
dalla curiositd di guarda-
re quello che Dio gli aveva
regalato e lo disse al coli-
bri: «Amico, non sai come
sono impaziente di sapere
quello che c’e nel mio car-
toccion.

Il colibri, udito cio, lo
prevenne:

«Guarda un po’ che cosa
mi vuoi combinare...
Guarda che Dio ci ha rac-
comandato di aprire i car-
tocci soltanto dentro casa
e se disubbidiamo ci potra
essere fatale...»

Nonostante le parole del

40



colibri, l’uccellino del
miele persisteva nel desi-
derio di vedere.

Per non dar fastidio al
suo amico, si apparto un
poco e apri il cartoccio da
un lato.

Immediatamente le api

uscirono precipitosamen-
te. L’uccellino del miele
afrlitto e disorientato,
tento di rincorrerle a de-
stra e a sinistra, ma non ci
Tiusci, perché erano spari-
te velocemente nell’aria.
# Incomincio, quindi, a
piangere, a piangere,
chiamando il colibri.
¢ Quindi gli raccontod che
‘aveva aperto il cartoccio e
che tutte le api che c’era-
no dentro se ne erano an-
date non si sa dove.

Il colibri, molto arrab-
biato per la corbelleria
commessa dall’amico, lo
rimproverd aspramente:
sSet uno sciocco, uceellino
del miele! E poiché non
hai ubbidito agli ordini di
Dio, né hai ascoltato le
mie parole, ora arrangiati

Solow.

Quindi, il colibri entro a
¢asa sua, apri il suo car-
toccio e Je vespe che vi
stavano dentro sciamaro-
ZzocéiSOlcemente per tutta

a cahd
tetto POt st posarono sul

Allora i1 cotibri capi Ia
?_razza € chiamato l’uccel-
‘o del miele gli disse:
&Ved,z @mico! Dio mi ha
ato un grande aiuto,
@ oggi in

7anno cp
Cinino,,

L’uccellino del
miele, pentitosi
in ritardo del
male che aveva
Jatto, piagnu-
colo:

«Vieni con
me a vede-
re se tro-
viamo, vi-
cino o
lontano, le api che Dio mi
ha dato e che io disgrazia-
tamente ho lasciato Juggi-
re lungo il cammino...»

Uscirono, camminarono
un po’ nelle foresta, poi
ad un tratto trovarono le
api in grande attivitd, si-
stemate nel tronco di un
albero.

L’uccellino del miele
disse loro con voce dolente
€ commossa: «Amiche, ve-
nite con me perché io ho
molto bisogno di voi».

Le api risposero: «No,
non veniamo con te, per-
ché non hai ubbidito agli
ordini di Dio».

L’uccellino torno alla
carica cambiando tono di
voce: «Se non venite con
me, mi vendichero su di
voi. Vado a cercare qual-
cuno che distrugga la vo-
stra casan.

Poiché le api non bada-
vano né ai suoi lamenti né
alle sue minacce, l’uccel-
lino del miele volo nella
foresta fino a quando in-
contro un uomo.

Grido all’uomo:

«Pellegrino che cammini
nella foresta, aiutami per
Javore a sconfiggere uno
sciame di api che mi sono
scappaten.

L’uomo si commosse e

segui l’uccellino del miele
Jino all’albero dove aveva-
no preso dimora le api.

Appena giunto penso
subito al modo per di-
struggere quelle ribelli...

Prima raccolse un fa-
scio di erba secca, poi pre-
se due pezzetti di legno,
li sfrego e provoco una
scintilla con la quale in-
cendio il fascio, e fece una
torcia. '

Si awvvicino alle api e
brucio... senza nessuna
compassione.

Alle fine introdusse una
mano nel buco del tronco
per esplorarne l’interno.

Cosi facendo tocco qual-
cosa di appiccicoso. Lo ti-
70 fuori.

Eraun favo profumato‘e
lrasparente e lo assaggio:
era una delizia... '

Di fronte a questa novi-
td l'uomo estrasse in po-
co, tempo tutti i favi.

Fu scoperto cosi il miele
dorato.

Ancora oggi l’uccellino
del miele guida le persone
verso i deliziosi favi di
miele; mentre il colibri vi-
ve in perfetta armonia
con le vespe che conti-
nuano a difendergli il ni-
do.

E gli uvomini grazie al-
l'uccellino del miele han-
no scoperio un alimento
tanto prezioso.

/.
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Apicoltura MANFREDINI Rag. MARIO
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MATERIALE APISTICO - PRODOTTI DELLE API

*IL POLLINE DELLE AP}

COME VIENE RACCOLTO - COMPOSIZIO
v

IL POLLINE
Il Polline & I'elemento maschile del fiore: si presenta come polvere

finissima, di colore diverso a seconda dei fiori da cui proviene; il sapore

Il polline viene raccolto dalle api su vari fiori: con le zampette anteriori lo
staccano dal fiore e dopo averlo impastato col miele, se lo appiccicano alle
Zampette posteriori fino a formare delle palline di una certa grandezza; lo
portano nella loro arnia dove serve soprattutto per I'alimentazione delle
giovani larve di ape, (infattiil polline ha un particolare fattore crescita) e per
la produzione della pappa reale (alimento specifico dell'ape regina).

In media ogni ape raccoglie circa 12 milligrammi di polline ogni carico e
deve visitare circa 350 fiori; in una giornata favorevole puo fare fino a 30
viaggi; per cui per raccogliere 1 Kg. di polline sono necessari oltre 80.000
viaggi, la visita di circa 28 milioni di fiori per un totale di 2700 giornate
lavorative e 65.000 Km. di volo.

Da cio si puo capire f'enorme mole di lavoro che I'ape deve svolgere e
l'insostituibile funzione a favore dell'agricoltura, poiche l'ape andando da
un-fiore.allaltro, -consente la-fecondazione incrociata dei frutti e delle
colture sementiere. : o c 2 5 S

Le api raccolgona’il polline in un raggio di circa-400 metri dall'alveare ed
in guesta zona che é,possi_bile_ notare una maggiore_produzione di fr_utta.
LA COMPOSIZIONE MEDIA DEL POLLINE E' LA SEGUENTE: '
ACQUA 10% (essendo un alimento molto concentrato) '
PROTEINE 20% (sotto forma di materie albuminoidi)

AMINOACIDI_ 40% (in -Particolare listidina, la leucina, la treonina, |l

triptofano, Ja valina)

‘GLUCIDI {0 idrati di '»cé-rbohio)' 30%; -principélmente sotto formé' di

zuccheri.

Le principali vitamine presenti sono:laB1,1aB2, Ia PP, 'acido pantotenico,
I'acido ascorbico (C) e folico, la biotina e rutina,

Recentemente & stato individuato nel polline, pure un antibiotico e.un
fattore crescita, -

Elementi oligominerali sono presenti in piccole proporzioni, (ferro, rame,
potassio, magnesio, calcio, silicio) ma la'loro Importanza e dovuta al ruolo
di catalizzatori.

Si pud concludere che il polline & un alimento ricco, poiché ha
particolarmente concentrati elementi naturali necessari alla vita.

Riportiamo di seguito le principali azioni del polline, alcune riferibili a
fattori gia riscontrati nel polline, mentre altre azioni Sono dovute a fattori
ignoti o comunque non ancora isolati:

AZIONE SULLA FUNZIONE INTESTINALE: Azione polivalente efficace
sia per arrestare le forme diarroiche, sia Per un miglioramento della
stitichezza; ottimi risultati nelle forme entero-renali: quest'azione sembra
sia dovuta al fattore antibiotico Cui abbiamo accennato sopra.

NE - PROPRIETA’ - COME SI USA
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AZIONE EUTROFIZZANTE: particolarmente evidente nei vecchi, ne
convalescenti e in genere nelle persone deperite; si ha un rapido recuper.
di peso e delle forze, maggiore appetito aumento del dinamismo e dej)
resistenza alla fatica.

AZIONE ANTIANEMICA: specialmente evidente nei bambini; si manifect
con un aumento del numero dei globuli rossi e del tasso di emoglobina
Esperienze condotte in Francia dal Dott. R. Chauvin su un gruppo c
bambini fortemente anemici ha dato il seguente esito: aumento medio de
globuli rossi 15,1%, del tasso di emoglobina pari al 18,2%.

AZIONE ANTIDEPRESSIVA ED ANTINEURASTENICA: tutti i soggetti
cui e stato somministrato il polline hanno mostrato una forte sensazione ¢
benessere fisico e psichico; e difficile dire se tale azione sia dovuta ad u.
miglioramento generale dello stato fisico 0 a una attivita diretta sul sistem
nervoso; tanto piu che il beneficio psichico, dovuto ad un fattore ancor-
ignoto, si manifesta talvolta ancora prima di quello fisico.

AZIONE ANTIANORRESICA: la mancanza di appetito patologica, -
efficacemente combattuta dal polline, tale azione si manifesta gia dop«
qualche giorno d'uso, ed & probabile sia legata ad una stimolazion
generale del metabolismo.

AZIONE SUL LAVORO INTELLETTUALE: esperienze condotte d
CAILLAS e da ASCH-KENAZY LELU, eseguite con appositi tests, hann:
evidenziato che sotto I'azione del polline, vi € un netto miglioramento de
lavoro intellettuale, maggiore reattivita, migliore chiarezza di idee
maggiore resistenza allo sforzo psichico.

AZIONE CONTRO L'IPERTROFIA PROSTATICA: La somministrazions
del polline fa cessare completamente i sintomi dell'ipertrofia prostatic:
(tenesmo disuria). E' probabile che tale azione sia legata alla presenza, ne
polline, di ormoni sessuali.

COME Sl CONSUMA IL POLLINE: Si consiglia di lasciarlo sciogliere i
bocca allo stato naturale; per renderlo piu gradevole si pud anch
miscelarlo con miele o nei frullati di frutta (per i bambini). Nel caso
persone seriamente ammalate € bene consigliarsi col medico curante.

DOSI CONSIGLIATE: Dose normale: 20 gr. giornalieri

razione d'urto: 30 gr. giornalieri

per bambini da 3 a 12 anni meta dose.
(1 cucchiaio da caffé raso & circa 5 grammi; uno da dolce, raso circa 1
grammi ed uno da tavola, raso circa 15 grammi).
E bene prendere il polline al mattino prima di colazione o meta dose &
mattino e meta alla sera prima di mangiare.
La somministrazione del polline deve essere continuata per 10-20 giorn:

CONFEZIONI E PRODOTTI A BASE DI POLLINE

POLLINE DE! FIORI PUROQ Tipo poliflora (la diversita di colorazione de
granuli deriva dai diversi fiori bottinati dalle api).

VASETTO VETRO GR. 100 NETTO

VASETTO VETRO GR. 200 NETTO

MIELE ITALIANO PIU POLLINE MACINATO: Miscela pronta all'uso. Ut
energetico tutto naturale, ricco di vitamine, facilmente digeribile, ideale pe
i bambini ai quali difficilmente piace il polline schietto.
VASETTO VETRO Miele ltaliano 225 g
Polline Macinato 25 g

CARAMELLE AL POLLINE (5%) E MIELE DI ACACIA (5%) il gustc
amarognolo del polline addolcito in una caramella da gustare lentamente
insieme alle indubbie proprieta benefiche del polline dei fiori.

SAPONETTA AL POLLINE GR. 150 NETT! (polline dei fiori 1%). Neutre
indicata per pelli normali e per una accurata pulizia della pelle dopo i

trucco.
M
Bibliografia  Caillas Alin - Le pollen: sa récolte et ses usages

Chauvin Rémy - Le valeur diététique et thérapeutique de:
produits de la ruche: les pollens

G. Razzoli - Le pollen.
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MATERIALE APISTICO - PRODOTTI DELLE API

ETIMOLOGIA
ED ORIGINE

11 nome propoli deriva

dal greco "PROPOLIS”

che tradotto letteralmente significa
’davanu alla citta”

infatti questo prodotto viene

usato dalle api per erigere

una sorta di muro di difesa
immediatamente dietro I'ingresso
dell’alveare, ci6 allo scopo di

evitare che indesiderati intrusi -

(insetti, piccoli roditori ecc...)

CENNI
STORICI

Le proprieta della
Propoli erano
conosciute gia dagli
antichi egizi

che la usavano per
imbalsamare

le loro mummie.
Famosi filosofi come
Plinio e Aristotele la
consideravano come
un eccezionale

entrino nell’arnia.

Viene anche usato dalle api come
”cemento mastice” per richiudere
ie fessure che si creano nell’alveare
per verniciare le pareti interne
dell’arnia e per disinfettare gli
alveoli e le celle reali.

La Propoli ¢ raccolta

dalle api su gemme foglie e
corteccia degli alberi, ¢ quindi
essenzialmente una resina dalla
caratteristica consistenza gommosa
e dall’odore aromatico

balsamico; a questa miscela resinosa
le ap1 aggiungono la secrezione di
loro ghiandole ed in misura

anche polline e cera.

rimedio per le
malattie della pelle
quali piaghe e
suppurazioni.
Sembra noltre che il
segreto del famoso
Stradivari e

dei violini

fabbricgti dai maestri
liutai Itahani

del XVIII

secolo sia In una
particolare vernice

a base di propoli

con cul erano
ricoperti questi strumenti.

COMPOSIZIONE

La composizione della propoli ¢, da un’analisi media di vari campioni, la seguente: 55% sostanze resinose, 30% cera,

=2 ] : :
5% polline, 10% sostanze diverse.

PROPRIETA’

La propoli é stata da sempre usata nella medicina popolare come antibatterico, disinfettante, anestetizzante per ferite,
piaghe, ulcere, ecc.... I'avvento dei moderni farmaci a base chimica ha messo da parte insieme alla medicina naturale
anche la propoli. Solo negli ultimi anni si sono riscoperte le proprieta di questo eccezionale prodotto dell’alveare: la
Propoh.é stata ed & tuttora oggetto di approfonditi studi e continue applicazioni pratiche, che hanno portato a
gonclugoni sorprendenti: la Propoli pud senza dubbio essere considerata un antibiotico naturale, le sue proprieta
Dattenciqe ed antivirali esplicano un'azione antimicrobica veramente efficace, combatte le affezioni provocate da
Niimerosi germi patogeni. tutto questo senza provocare nessuno di quegli effetti collaterali cosi frequenti nei moderni
i« naci. In particolare vorremmo di seguito ricordare alcuni disturbi da cui & scientificamente provato si puo trarre
vextaggio con I'uso costante della Propoli: Eczemi ed ulcere della pelle (acne. verruche, duroni. foruncoli, ecc...).
TOr_ls%Ilm. Faringiti, Laringiti. Gengiviti. Stomatiti. Glossiti. Ascessi dentari, Afte per modificazione della flora della
:l\lla orale a seguito di t.ergpia antibiotica. Sinusiti, Influenze. Raﬂreddori. Riniti, Perturbazioni della Flora
! ‘t‘étlmf.le_a causa di antibioticoterapia. Recentissimi studi e applicazioni pratiche effettuate presso alcuni centr
» »edalieri Italiani hanno dimostrato la validita della Propoli usata come coadiuvante del metadone nella terapia di

)
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Gusto lorte tipico della Propoli Tdeali
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PREPARAZIONE ED U3SO DELLA PR OO0l GRELLaA
PROPOLI GREZZA gr. 100
ALCOOL PURO gr. 150 (95° TIPO BUONGUSTO)

ACQUA DISTILLATA gr. 750

Mettere 100 gr. di Propoli grezza in un recipiente.ermetico, aggiungere 150 gr.di alcool
puro e lasciare in infusione per almeno 10 giorni avendo cura di agitare il barattolo almenc
ogni due giorni. Filtrare quindi la soluzione ottenuta con una garza di cotone. Aggiungert
quindi 750 gr. di acqua distillata (preventivamente fatta bollire) e si ottiene 1 litro d

soluzione pronta per I'uso.

DOSI CONSIGLIATE: un cucchiaino da caffé bevuto al mattino a digiuno.
( N.B. LA SOLUZIONE VA AGITATA PRIMA DELL'USO )

Per combattere efficacemente le inflammazioni del cavo orale e delle vie respiratorie alt
Tonsilliti, gengiviti, ascessi dentari, faringiti, sinusiti, raffreddori ecc...; si consiglia I
(circa mezz’ora ripetuta 3 volte al giorno) di piccoli pezzi ¢

quali:
masticazione prolungata
Propoli grezza.

e

YOLI (composizione: zucchero, sciroppo di glucosio e propoli filtrata 4%
per i fumatori. L'azione disinfettante della Propoli si fa sentire in tutto il cas

orale.
 DENTRIFICIOALLA ' PROFOLL ATTEERBE RINFRESCAN T U5
(Propoli estratto glicolico 2%, salvia estratto glicolico 1%, camomulla estratto glicolico 1%, arrichito con Huoruro di so

per combattere la formazione della carie). Formula esclusiva gradevolmente amaro abbina alle proprieta delle eri

Fazione antibatterica della propoli. RICORDIAMO CHE LA PARTICOLARE COLORAZIONE DE
DENTRIFICIO E> DOVUTA ALLA PRESENZA DELL’ESTRATTO DI PROPOLL

(Propoli estratto glicolico 2%, ortica estratto glicolico 2%). Neutro indicato per lavaggi frequenti la Propoli e l'orti
a rimozione della forfora e rafforzano i capelli. DOSI CONSIGLIATE: 10/15 ml. per lavaggio
iere d’acqua calda prima di versarlo sui capelli.

favoriscono 1
possibile diluire sempre lo shampoo in un bicch

‘CREMA PAPPAREALE & PRO! POLK(75 ml.)
(Propoli estratto glicolico 1%, Pappa Reale 1,25%). Svolge n'azione nutriente. e protettiva molto intensa sulla pel
La Propoli ha tra le sue peculiari ‘proprieta quella di salvaguardare I'igene dell'epidermide da agenti patogeni, pe
suoi componenti di qualita ¢ adatta per il viso, per il corpo e per le pelli disidratate € delicate. L'uso quotidiano de
crema alla Pappa Reale e Propoli dona alla pelle freschezza e una morbidezza vellutata. In particola
importantissima ¢ la funzione rivitalizzante della Pappa Reale. Ideale per ridare alla pelle la freschezza ¢

morbidezza perdute durante 'abbronzatura.

SAPONETTA ALLA PROPOLI [peo netto gr.120)

Prop(;li 1.50%. Neutra, grazie alle pr'oprim_agf Propoli favorisce una perfetta pulizia delle pelli grasse e con tender

alla formazione di acne.
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IL MIELE

Il miele conosciuto fin dai tempi pit remoti, (i primi scritti risalgono a 5000
anni or sono in Egitto) fu nelle varie civilta un alimento moito apprezzato
e usato per le sue eccezionali proprieta. Unisce infatti I'ottima digeribilita
per una sana dieta. | suoi zuccheri, sono detti semplici perché subito as-
similati dall’organismo senza sforzo digestivo, con vantaggio per le per-
sone che hanno bisogno di una sollecita risposta energetica o lamenta-
no disturbi di un apparato digerente delicato: sportivi, bambini, anziani.
Importante il contributo in vitamine del miele (A - B1 - B2 - B6 - Acido
Pantotenico - Vitamina C - ecc.) Pil che soddisfacente I'apporto di sali
minerali (Potassio, Cloro, Zolfo, Calcio, Sodio, Magnesio, Ferro). Il miele
come il vino, varia le sue qualita di colore, fragranza, consistenza a se-

<

.

condo del clima e del tipo di fiori utilizzati dalle api, in particolare I'Api-
coltura Mario Manfredini seleziona quelle qualita che presentano quelle
caratteristiche specifiche, dividendone a seconda dei fiori frequentati dalle api.

Caratteristica del miele grezzo ¢ la cristallizzazione che avviene col freddo e varia di compattezza da miele a miele;
anche il formarsi di reticoli piis chiari contro la superficie del vetro & garanzia che il prodotto non ha subito trattamenti
termici.

" Il miele e classificato in relazione alla fioritura predominante da cui le api hanno attinto il nettare.

I NOSTRI MIELI NON SONO PASTORIZZATI PER CUI NE GARANTIAMO INTEGRE TUTTE LE PROPRIETA ATTIVE.

MIELE DI MILLEFIORI-

Colore noce chiaro, cristallizza presto, ideale per dolcificare bevande calde.

MIELE DI ACACIA

Chiaro e limpidissimo dall’aroma delicato, energetico, molto indicato per i poppanti e i bam-
bini e per dolcificare the, caffe, latte.

MIELE DI ARANCIO E DI AGRUMI 7=

Chiaro ambrato, molto profumato, agisce come distensivo del sistema nervoso, & molto as-
similabile dagli organi dei lattanti e dei bambini.

MIELE DI CASTAGNO. = -

Di gusto amarognolo, marrone scuro, molto aromatico, stimolante della circolazione san-
guigna, ricco di tannino e di vitamina P.

Scuro, aromatico, balsamico, emolliente, utile nelle tossi da tracheite o bronchite, indicato
per le vie respiratorie.

MIELE DI BOSco RS R e

Color ambrato, gusto aromatico, ricco di sostanze minerali.

QR e Sk 1o & ot
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MIELE DI TIGLIO

Giallo chiaro, profumo e aroma forti caratteristici della pianta di tiglio ha un effetto sedativo
e calmante.
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MIELE DI TIMO

Colore bruno scuro, gusto forte, odore aromatico dovuto al imolo, & considerato un effica-
ce antisettico generale ed in particolare contro le malattie infettive delle vie urinarie ed inte-
stinali; consigliato in caso di tosse.

k..od

MIELE ITALIA D.0.C. (Mile dell’ltalia Centrale) ;. : . ..

Da fiori di pascoli integrali, zona di produzione garantita, miele particolarmente profumato,
chiaro con cristallizzazione fine, ricco di vitamine, & indicato nella dieta di tutti i giorni.

TUTT! | MIELI SONO DISPONIBILI IN VASO DI VETRO CON SIGILLO DI GARANZIA NELLA PRATICA
CONFEZIONE DA GR. 500 NETTI E NELL'ECONOMICA SCORTA FAMIGLIA DA GR. 1000 NETTIL.

Fruita e miele un felice abbinamento «tutto natura»

CONFETTURA EXTRA AL MIELE -
Fatta secondo una antica ricetta, tramandata da generazioni, utilizza infatti solo frutta selezionata e il miele
migliore. Non contiene Zucchero, non contiene coloranti, non contiene conservanti & confezionata sottovuoto.
Per le sue caratteristiche di assoluta genuinita e qualita, nonché per lo squisito sapore di frutta felicemente ab-
binata al miele & gradita ai bambini, e si raccomanda in particolare a chi segue diete che sconsigliano lo zuc-
chero. E disponibile nei tipi: CILIEGIE & MIELE - ALBICOCCHE & MIELE - PESCHE & MIELE - PRUGNE

& MIELE - CASTAGNE & MIELE - MIRTILLI & MIELE.

e

1

MIELE & NOCI - MIELE & MANDORLE - MIELE & NOCCIOLE

MIELE & ARACHIDI - MIELE & ANACARDI (frutto tropicals originario del Bras’il'e); “““““

Sono prelibatezze che abbinano alla fragranza deila frutta secca la dolcezza e le proprieta benefiche del miele
di acacia. £ una squisitezza da offrire agli invitati o da consumare nell’intimita della famiglia.

FRULLATI DI FRUTTA AL MIELE DI ACACIA _

:; -\ Una novita assoluta, frutta piu miele per un piacevole recupero di energia. Il prod

otto altamente concentrato,
senza acqua aggiunta, puo essere pevuto come il classico frullato, oppure diluito con latte (per preparare squi-

siti frappe), yogurt o latte di soia.
Il frullato di mirtifli & ideale sul gelato.
Visto il naturale deposito della frutta nella bottiglia consigliamo di agitare sempre il frullato prima del consumo.

DISPONIBILE NEI SEGUENTI TIPI:

PERE (90%) & MIELE DI ACACIA (10%)
PESCHE (90%) & MIELE DI ACACIA (10%)
MIRTILLI (80%) E MIELE DI ACACIA (20%)
BOTTIGLIA DA 700 mi.




Cosmetici:

dall’ape non solo energia e salute ma anche bellezza e perfetta igiene per tutto il corpo.

Svolge un'azione nutriente e protettiva molto intensa sulla pelle. In particolare importantissima é la funzione
rivitalizzante della Pappa Reale. La Propoli ha tra le sue peculiari proprieta quella di salvaguardare I'igiene del-
'epidermide da agenti patogeni, per i suoi componenti di qualita & adatta per il viso, per il corpo e per pelli
disidratate e delicate. L'uso quotidiano della crema alla Pappa Reale e Propoli dona alla pelle freschezza e
una morbidezza vellutata, ideale dopo sole.

A base di Propoli ed erbe rinfrescanti (salvia e camomilla) di formula esclusiva gradevolmente amaro, abbina
alle proprieta delle erbe I'azione antibatterica del Propoli delle api.

SAPONEITA AL MIELEGr. 150 netti (Miele 4%) -

Neutra, delicatamente profumata, svolge una spiccata azione d’igiene oltre al potere emolliente del miele, idea-
le per pelli secche

Neutra, grazie alle proprieta della Propoli della api favorisce una perfetta pulizia delle pelli grasse e con tenden-
.za alla formazione di acne.

Neutro, indicato per lavaggi frequenti, la Propoli e I'Ortica in estratto favoriscono la rimozione della forfora e
rafforzano i capelli.

Bgarre da gr. 800 E BARRE DA gr. 400. Sapone neutro piu miele fuso in barre. Ideale per il lavaggio a mano
di capi delicati, gli ingredienti selezionati ne fanno anche un ottimo sapone per ['igiene della persona.

Barre gr. 2000 circa, formelle da gr. 250.
CANDELE ARTISTICHE da gr. 100, che diffondono nell'aria un profumo sottile, indefinito, oggi purtroppo di-
Mmenticato. Immunerevoli gli usi della cera d'api in cosmetica: (cerette depilatorie, creme, ecc.) nella proauzione

flle vernici e addizionata all’essenza di trementina per una perfetta conservazione e pulizia del legno dei nobili
Pregiati e dej pavimenti.
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Nelle arnie alimento riservato alla sola ape regina. Prodotto di prestigio dell 'Aplcoltura Manfred/m che ne garan-
tisce la purezza al 100%. E il tonico rivitalizzante per eccellenza che la natura ha messo a disposizione dell’uo-
mo moderno sempre piu stressato e affaticato.

Sostanza resinosa raccolta dalle api su diverse piante ad alto fusto, la propoli puo senza dubbio essere consi
derata un antibiotico naturale, le sue proprieta battericide ed antivirali esplicano un’azione antimicrobica vera
mente efficace, combatte le affezioni provocate da numerosi germi patogeni.

Miele /rallano (gr 225) piu polllne dei fiori macinato (gr. 25) m/sce/a pronta all’'uso. Un energetico tutto naturale
ricco di vitamine, faciimente digeribile, ideale per anziani, bambini e sportivi.

CARAMELLE ALLA'PROPOL

Gusto forte moderatamente piccante tipico della propoli per i fumatori, contengono il 4% di propoli filtrata, ut
alle vie respiratorie.

CARAMELLE AL MIELE DI EUCALIPTO & ORZO

Il gusto amarognolo del polllne addolcito in una caramella da gustare lentamente insieme a/le /ndubb/e propr.
ta benefiche del polline dei fiori.

Al gusto di mirtilli, ideali per una piccola piacevolissima ricarica di energia.




REALE
DELLE API

La Pappa (o gelatina) Reale é la
secrezione delle ghiandole ipofaringee
delle giovani api operaie. Ha una
consistenza semifluida, gelatinosa di
colore bianco giallognolo, dal
caratteristico odore acidulo fenolico e dal
sapore acido aromatico. All'interno
dellarnia la Pappa Reale costituisce
Punico alimento dellape regina, che
grazie a questo super nutrimento riesce a
far fronte ai compiti assai gravosi che le
spettano, come la deposizione (nel
periodo di massimo sviluppo dell’'alveare)
di circa 2000 uova al giorno. Inoltre la
regina ha una vita media di 4/5 anni contro
i 40/180 giorni di una normale ape operaia
che si nutre di nettare e polline.

La composizione chimica media di un
campione di pappa reale pura al 100% é la
seguente: circa il 70% é formato da
acqua; il restante 30% di sostanza secca é
a sua volta composto da: Ceneri 2% -
Aminoacidi e Proteine 48% - Carboidrati
39% - Grassi 10% - Vitamine, Ormoni ed
Enzimi 1%. In particolare tra le vitamine
ricordiamo la B1 - B2 - B6 - B12 - PP -
I'’Acido Ascorbico (Vit. C) I’Acido Folico
(Gruppo B) ed infine I'Acido
Pantotenico (Gruppo D) presente in
quantita rilevante e in una concetrazione
cosi elevata che non si riscontra in
nessun altra sostanza naturale. Proprio in
questo, Acido Pantotenico stanno parte
delle sorprendenti proprieta della Pappa
Reale, infatti tale acido svolge un ruolo
fondamentale nel metabolismo cellulare,
senza di esso il corpo non potrebbe
assimilare i prodotti della digestione.
Favorisce inoltre la produzione di
Adrenalina da parte delle ghiandole
surrenali, la carenza di Acido
Pantotenico provoca: lesioni alla pelle,
caduta dei capelli, arresti di crescita nei
bambini, affaticamento fisico ed
intellettuale, insonnia, agitazione
nervosa. Grazie all’eccezionale ricchezza
di questo Acido la Pappa Reale puo
essere quindi di aiuto nel combattere i
disturbi sopraindicati.

PROPRIETA -~
dellaPAPPAREALE
La Gelatina Reale é innanzi tutto uno

stimolante che migliora lo stato generale
dell'organismo sia sul piano fisico, che su

L
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quello intellettuale, facilitando

'accrescimento, il rinnovamento e il

mantenimento cellulare. A seguito di

esami di laboratorio e sperimentazioni

pratiche la Pappa Reale viene indicata nei
seguenti casi:

— Dimagrimento dovuto a stati
deperessivi e anoressia.

— Carenze di difese organiche,
convalescenza.

— Casi di disturbi dell’apparato
digerente, ulcere, gastriti (come
complemento terapeutico).

— Disfunzioni epatiche (come
complemento terapeutico).

— Turbe dell'apparato genitale, astenia
sessuale, irregolarita mestruali.

— Lievi stati depressivi.

— Malattie della pelle quali cheratosi o
sebborea del viso (anche con uso
esterno).

Ottimi risultati sono stati ottenuti con la
somministrazione di Pappa Reale a
bambini prematuri (nati prima del
termine) o diastrofici, dove si & notato un
considerevole aumento di peso, di
appetito e di tono muscolare. In questo
caso i ricercatori fanno notare che non si
possono certo ricollegare le proprieta
terapeutiche deila Gelatina Reale con un
fattore di semplice autosuggestione.

Non esiste nessuna contrindicazione
alluso della Pappa Reale, né aicun
problema nell’associazione con altri
farmaci. Non si sono riscontrate reazioni
secondarie o allergiche salvo in soggeti
gia dimostratisi sensibili ai prodotti
dell’alveare, come miele, propoli ecc.....

ORI

OSECONSIGEIETE

Pappa Reale pura 100%, confezione da 10
gr., un cucchiaino dosatore (inserito in
ogni confezione) da 500 milligrammi ogni
mattina a digiuno. Fare sciogliere la
Gelatina lentamente in bocca
possibilmente sotto la lingua. Evitare di
bere latte per circa un’ora in quanto
inibisce leffetto della Pappa Reale. II
flaconcino va conservato in frigorifero nel
reparto frutta e verdura a una
temperatura variabile tra gli zero e i piu
cinque gradi centigradi. Miscela di Pappa
Reale (grammi due) e miele puro fior
d’acacia (grammi 123 ) dose consigliata
un cucchiaino da caffé consumato al
mattino con gli stessi accorgimenti della
Pappa Reale pura. La cura deve avere la
durata di circa un mese e va ripetuta 2/3
volte 'anno (preferibilmente in autunno e
in primavera) per i bambini & consigliato
dimezzare le dosi indicate in precedenza.

APICOLTURA
MANFREDINI . MARIO

41026 S. ANTONIO - PAVULLO (Mo) - ViaF. Petrarca, 2 SS.12)- Te{.(0536)21.278
OO RS ME MRA 48E17 CZ87K - P IVA 00670580364 - EXOOTT M/S04233 - CCP N 10556413 - CCIAA MO 60203
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L'ape ¢ 1 ﬁore'

— Vai via! — diceva un bel fio-
re rosso ad una grossa ape che gli ron--
zava intorno. — Non mettere le tde.
zampacce sui miei petali!

— Sel proprio uno sclocco — &
sposc I'ape — meriterest davvero che
nessuna di noi ti guardasse. Faresti

davvero una bella fine! : * — Non mecticre le tuc zam- i

— Che fine? — chiese il fiore. pacce sui miei petali! 1
— Intanto il to polline, se io

non lo prendessi con le mie zampacce, resterebbe inutilizzato. I . -

o profumo, poi, che ¢ piuttosto debolino, nessuno lo sentirebbe.
Invece se 10 succhio un poco del tuo nettare, il miele conservera il
tuo profumo.

Il fiore ci penso un pochino.
— Va bene, vieni pure! — disse all’ape — ma mi raccoman-

~ Quando ebbe finito il suo lavoro, 'ape se ne ando ronzando
carica di bottino. , : -

Il fiore si diede una guardatina in una goccia di rugiada,‘ si ]
aggiustd una foglia e continud a dondolarsi all’aria di primavera. <

. - 3

do, non sciuparmi. <
L’ape promise. Si poso sul fiore rosso e incomincio delicatamen- b

0 . : A

te.a succhiare il nettare. 3

-

L'aeroplano ~

Un foglio di quaderno,
sirappato dalle mani d'un bambino,

¢ diventato un acroplanino. o o /'

Adesso sta volando : ‘
nel cielo azzurro di questa mattina, MW
lanciato da wna piccola manina. : ®

Ma agli occhi del fanciullo :

¢ trasformato, il foglietto volante,
1 .
n un getto supersonico ¢ tonante.

Giomo

i
it
4
3
i
i
3
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Una mattina la piccola viola del prato s’accor-

L se che il sole era pitt luminoso del solito.

o Un insetto dorato scendeva, infilava il suo ago
. nel cuore delle piccole viole e mpartwa ronzando.
e : — Verra anche da me — penso la woi —
- Che paural

i In quel momento ldpe si posd proprio su di
— lei.

— Non farmi del male!

] — Ma io non faccio male. Voglio solo un po’
- del tuo miele. Del resto sei stata tu a chiamar-
- mi. Perché hai aperto i tuoi petali viola?

': — Perché tu vedesst.
— — Perché ti sei cosl profumata?

S jt — _ "_i";f_- - “_f;jéc



. rialzare il suo capino € penso: — Sono malata! ] g

— Perché tu mi sentissi e venissi da me. o
— Dunque non brontolare. | L_
L'ape infilo il pungiglione e succhio il nettare. g
Intanto il suo corpo peloso si era ricoperto della .
polvere gialla del fiore. Poi vold via. g
La piccola viola viveva mn un prato, accanto a )
un ruscello chiaro. Ogni giorno all'alba il fiore )
apriva i suoi petali e, spalancandosi tutto, escla- 1
mava:
— Ciao, amico sole! S
Accanto a lei cantavano 1 grilli, saltellavano 1 4T
~passeri, ronzavano le api.
Una mattina Violetta faticd pit del solito a 1

. '
w0y

— Amico sole, morir6? — chiese,
— Credo proprio di si, povera Violetta... 1
__ Ma io sto bene qui, non voglio andarmene. T
— La tua stagione & finita, amica mia.

Violetta allora si rivolse all'ape: — Amica a- o
pe, il sole mi ha detto che dovrd morire... .

—_ Non & vero, Violetta, rispose 'ape; — qual- s
cosa di te continuerd a vivere nella terra buona —
finché non nasceranno altri fiori uguali a te che -
rallegreranno i prati e le rive del fosso. | T

Ricordi il polline che stava impigliato tra le | .
mie zampette? Ebbene, ho posato quella polveri- -

na gialla su altri fiori simili a te. Da esst € matu- o
rato un seme € sard esso che fard crescere altre e

viole azzurre.

Violetta ringrazid, sorrise, guardo il sole, .
chino il capo e rimase li, mentre il vento ["acca- '
rezzava per {'uitima volta. - —
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