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UNITA' DIDATTICA n. 4
TIToLOz PRICAPIL = ALIMENTARY

COLLABORAZIONE POSSIBILE CON: SCIEWZE - 1TALIANO . BEO CRAFLA

TABELLA DELLE SPECIFICAZIONI:

Settori di contenuto

OBIETTIVI COGNITIVI

VRRWCOCLPUH NUTRITWL
SALUMINERAC, VITAMINE B0,

LA RA2CONE AL HENTARE

V SETTE GRUPPL FONDE HENTALI
Ot AL MENTY
COMPRENS(ON E

APPLIC a2 (ONE

ANAL] S|

SINTES

Operazioni "Al termine dell'unitd didattica
cognitive l'allievo deve essere in grado di"
PRINCIPI] AL IMENTARL CONOSCENLA | RicoNoeCc ERELE DEFINIZ loNt e TEAMINISPE

CLFICH -

-Riconosc ERE LE CRRABXTE RISTICHE DET PROTIOL
G'LUC.LQ( - L\pl D( - V\TﬁH(NE - H1O— S AL( HlNEﬂﬁ(-‘.

-RICONOSCERE 1SiHBOLI DEGLI ELEHENTI
CHIMLICL CHE COMPONEONO  (PRINCL PII
NUTRITWE (c-#H.0-N ) -

L SAPE R RAPPRESTNTAAE GRBF(C ANENTE <A
COMPOSI2 o NE CeriNICcqG O€EL corpo
UKAVO € LEGEE RL & WV RELAIONE ALE WECESSITA |
OISTIV € UERE L & FUN2L (ONE QLPEclFICA
QB PRINC(#) NUT(\\Tl\/l7 SALL HlMERt‘H_l)
VITAMINE , B (© 2 PLBST(CAT ENEREETLCA |
CHLoRRA  EQuiLIBRETRICE , O\ R\QAM(NO/
PROTE TT WA, RPaRETRICE -

CﬁL(ocARE 1L VALORE CALORIC o DI

ALIMENTI CONSULTAN DO LE TARELLE
SPEC(RIcHE

INDIVIDUARE 1N UN PA&ST O P PRINC (Pl
NUTRITIVI £ ('4PPORTO c BLoRICO

PROGETTARE UNA DIETA RAZLONALE
RELBTIVA AD UN 6/O0RNO iV RELAZ(OPE
A1 BBTTORI | CLINA  sEsSC, ETA, (AVORO.




UNITA' DIDATTICA N°

Itinerario didattico:

Fasc Descrizione della fase (che cosa Materiali - Tempi

n. fanno l'insegnante e gli allievi) ' Note
INSECNANTE Actirevy

A t'scen anve \KP0 ST A, INTERUENGONO ESPONEN GQUADERANOC-SCHE OARIO

DO (L LORO PO Dy LIBRO . TARECLLE
WERENTE ¢« V. D. E DETTA COHHENTIISC RIVO RO 6L

UNA DLSCUSSLONE v iDBTA

CALORL HETAO _

Ll 0 BIETT V) _ O BIETTIVI.
0RE + A4
‘ St POSsONC EFFET;
< PREUDE (McowsivberA2ONE | § SOLTANG, RICERCAN O TURRE BLTRE ESPE _
BCCUNT gL iMENTI BV 0SSO SULLE TARELLE DeEGe RIENLE Dt LA RORA

oMy NE (LATTQP/-}NEIZUC‘ ALIMENTL LA composi. ToRw (DILATANDO |
2lOME DI quecw

9.

( PRESI (N covsioeap _ | TEMELECLU0.DL)
UN'ANALISE DELLA Loro 2LONE . FANNO 1L CoN_ | ES.BSSERVAZION AL
CONPOSIZIONE E PORTA |FRONTO con (A compo | HICROCCOo®IO DI

AL COMFAONTO com LA |SI2LONE chiMica pel| ALCUNE ALIMEN Ti
-RICERCA DELL ARMDD

<HeRo FRUTTAYE CONDUCE

COHPOSIZ cONE cCa(HIC § QRORPO UMANO E D
BEL coRPo ouano ~UTiLiz24 |INTERVENGONG CoON o~ “ B PRotevE
TERMINI seeciFicl & CONS(BERA2(ON| . FEEn s
SIIH\BOL-I CH MLy APPRENOO NG NUOU| TERHI. CINTERDISC L AL 008 RE
VI E SR OL CHIMICH
: COM SCiEly £, DI6ESTE
, . NE : ’
= GULOA 8LI INTERVE UT ELl " \RAEAZZ2\ Schwewnoce PEGLL aL (rgpTi -
SINTETI1224 QLLEB L AVARNA| “ONCLUS (o N - o SOV LETrERE:

ALIMENTA R (opE CoLE
TRoBLEM A SOoc(RLE

COVGEOGRAFIA
—_——

4 INVITA & c osTauge uN ScRWoNo 1 04T BETALBL2(0ME DELLE
GRAFLco RELATIVO ALLA 4COSQ;QU(SC0L)O ‘i ' Fisorse /}L(REI\)TAR1
COMPOsIz OoLE cHIMCAh GRHF(CO/TQAGGOL\O
PEL CORPOUMBNO DA CONCLUSONt SULLE
[BATI RELATIVI- NECESSITA AL IHENTAR)

DELLA PERSEN A
5 FA NCTARE CHE eyLLE

NECESSITA UMANE INTERUVEN =
- PROPONGONO F
GONO VARIFATTORI £ GU1iDA" ROPE

Sc ONO | EBTTOR)
FCLALLIEVE ALLA LoRO pEN 4 f\\u 5 _‘zm
= g CHE INCIDONGOG SULLF
"nACAZ I ONE SCRIVE _
! / DIETA ACIMENT ArRE
ALLA LAVAGNA LE PROPOYE

DISCUTONO/

OPPORTUNE MOT\VANDOLE




UNITA'

DIDATTICA N°

Itinerario didattico:

Fase Descrizione della fase (che cosa Materiali - Tempi
n. fanno 1'insegnante e gli allievi) Note
INES PREFARA IL LABORATORIG PER | PARTECIPANO ALLIESPE
EVIDENLIARE LA DWEARSA QUM RENT A DV LAGORA-
TTA® ©l cALore eRoDOTTA Toflo £ CLASSIFlea
CAEL ALIMewTI ENERGETICINO | DATI su UNA
PL&SﬂclleﬂoTETTlW UTLLIL [ TABELLA
CANDO 1L CALORIMETRO
HATERALE
DA INDlcA Lo N PER LE vshto
OSSERVA—?_(O'\)( E PER FH;I P
CL&%SfPICAﬂC\~DHTl LAVORO
OSSERV4 -
pARel SN
e ¢ o < ONCLUSIV
N CU0& cUL ALUNNL alLa i
CONSULTAZ(ONE DELLE SELUONO LA 1S PIEGA .
~ 2NE Co TA N
TABELLE CALomicHE E FA s = BERIL T4 o ¢8
o TABELLE, ESEFVOND
ESEGLIRE ESCACI2ZI SUL L QACCoLl RECATW.
ChlCoLo DELL E CALORIE.
Ne & S E _
PWIDE & cLASSE IN £QUOPI | oy} ALV Sl COMFRON =
AQ) Cc 6Nl eARUoRPs VIENE H—(QE_ TANO NELL (N DIUL OU A
GNATA UNA TABLLLA coN  |RE 1 PRINCIPI WO TRITLUI
L'ELENCO DEGLL &L I HENTI cHE|PAESENTI £ L' APPORATO
COsTITUIGCONSD UN PASTO - (cALORIcO FoaWITO BAL
CASTO
w3 A PROGE T ot
(NVITA \ 660 DI O &£ TTARE| PROKETTANO L & OIETA
UNAR DIETA RAZ2Z\OMAL E AELA -
Twa ADUN GI0HENO IN RELALI
NE AGULI ELEMENTL ANALI A
TV . )
N 1o GUIDA UNA DISCUSSIONE COMFRQN EseonGonNO L E LORO
[CIVEYS L€ VARIE DIETE E‘LA-QoRA, OPINIONT HOTIWAWDOLE
CE 00l sayeEP]
he 1\ ASSEENA LA UERIFICA LSEguOLO  Lh
VERIELC A

TEST e PROGETTO szwnbuA

LE D1 Dig TA
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Il presente documento e tratto dal sito web “Documentaria” del

Comune di Modena: https://documentaria.comune.modena.it

Titolo: Principi alimentari e fabbisogno alimentare dell'uvomo
Sottotitolo:

Collocazione: SC 1
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