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PREMESSA

/I "Progetto Riorientamento / Recupero Classi Prime e
Seconde" & il risuftato della collaborazione tra [stituti Professional
(IPSIA “VALLAUR!" e IPSSCT "CATTANEQ" - CARPI) e Tecnici
(ITCG "BAGGI" - SASSUQLOQ) della Provincia di Modena.

Jf percorso orientativo, sperimentato per la prima volta nelfannc
scolastico 1994/95 e rproposto in una versione ampliata e
formalizzata nell'anno 1998/36, & stato progettato per aiutare |
ragazzi, in un momento cruciale dell'eta evolutiva, ad inserirsi
posftivamente nefla Scuola Superiore, al fine di evitare fenomenit
di grave malessere e la perdita di motivazione nei confronti dellc
studio.

Il modeilo di intervento a disposizione dei Docenti delle classi

Prime e Seconde, saldamente ancorate allinterno delfla cornice
di accoglienza, punta a condurre gii alunni alla metacognizione,
ossia alla consspsvalezza dei diversi € personall Stili Cognitivi &
di apprendimento: a tale fine, esso valorizza le abilta trasversall,
poiché queste uftime, a loro vofta, consolidano e potenziano
I'apprendimento delle diverse strategie affetive, cognitive. e
metacognitive. . ‘

[ a centralita della sfera motivazionale e relazionale, infine, trova
risposta e compimento nelf'attuazione del contratfo formativo e

- disciplinare, momenfo fondante nell'crganizzazione del progetic

personale di scelta degli alunni che compiono | primi passi verso
un nuovo percorso di studio e di crescita.

L= SURATRIC RESFCONSABILI CEL FRCGETTQ
PRCF. SSA PATRIZIA PUGLIESE
IPSIA YALLAURI® - CARP!
PRCF SSA M.CRISTINA ZANTI
ITCS "BAGGI” - SASSUCLQ

Le curama ringrazianc cer la srezicsa coilaccrazons la Sig.ra VINCEMZA SAVING assistents ammmsTanya
pressa I'IFSIA "VALLAURI® di Carpt.
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IL "PACCHETTO™ FORMATIVO

Nel corso defl'anno scolastico 1 998/96 ['elaborazione
progetiuale si é concretizzata ed articolata nell'offerta ai Consigli
delle classi interessate di un pacchetto formativo composto da 4
modufi di n°10 ore ciascuno, per un monte-ore complessivo dj
n°4¢ ore. , :

Le aree formative "Accoglienza" (modulo n*1), "Autonomia ed .
Efficienza Individuale” (Modulo n°2), "Le abilita di studio” (Moduio
n°3), "Il Contratto Formativo” (Modufo n°4) sono state corredate dj
materali rivofti allaggiornamento professionale degifi insegnanti
coinvolti nefl'esperienza e referenti del progetto alfinterno dej
rispettivi C.d.C. ' T

L'offerta formativa per l'anno scolastico 1996/97 si presenta
Integrata ed armcchita dafle seguent] opzioni, che si affiancano al
‘pacchetto” gia spenmentato e piU sopra descritto: ,

1) progettazione modulare autonoma di n°10 ore di "rinforzo” per e
classi 2 che abbiano aderito af "Corso fforfenfamem‘a/recupero "
nefl'annc scolastico 95/86; ‘ :
2) modulo di n°10 ore (fatta salva lintegrita delle 4 aree formative
Cui gia ci si riferiva) per tutte le classi Che scelganec un intervento dj
tino “intensivo™ (ipotizzabiie pure in oraro pomeridiano).

II "Corso riorientamento/recupera”, anche per quamnto nguarda |
moduli progettati ex-novo per 'anno scolastio 1996/9 7/, conserva
lofferta di matenafi Specficamente ndirnzzati all'acquisizione djf
nuove  competenze progettuali e gestionafi da parte degli
insegnanti coinvofti nell'esperienza di formazione.

£’ auspicabile che tale innovativa modalita di aggiornamento,
Supportata da veriiche in ffinere & conclusive, possa offrire ai
docernti interessati strument teorici ed operativi atti ad offrontare |
complessi ed ineviabif problemi connessi affatfuazione def
progetto stesso, nef comune interesse di un innalizamento della
quaita dell'offerts formativa, neill'asmbito della Secondaria
Superiore.



BREVE SCHEDA RIEPILOGATIVA DEL PROGETTO DI
RIORIENTAMENTO / RECUPERO CLASSI PRIME E
SECONDE PER L'ANNQO SCOLASTICO 1996/97

1 - PRESUPPQSTI TEQORICI:

* Comnice motivazionale (attenzione alla persona daocente/studente, alla indivi-
duallzzazione, alla relazione); )

" Autoconoscenza da parte dello studente del proprio atteggiamento verso il
processo di apprendimento;

* Acguisizione di unt corretto metodo di studio;

* Organizzazione de! progetto personale di scetta.

2 -MODULI COSTITUTIVI DEL PROGETTO:
A tall aree formative corrispondono | moduli def progetto, seconda il seguente

schema:

1) Classi prime: v

" Accoglienza; (CRE TOTALI: N.10) :
* Autonomia ed efficienza individuale; (ORE TOTALI: N.10)
* Fondamentali abilita di studio; (ORE TOTALI: N.10)

* Contratto. (OCRE TOTALI N.10)

Totale ore corso di Riorientamento/Recupero cl.14 : n°40 -~
2) Classl seconde:

* Rinforzo (ORE TOTALI: N.10)

3) Tutte le ciassi

“Intensivo (CRE TOTALI: N.10)

3 -TEMPI:

* Classi prime: moduli 1 2 3 entro Iz fine del prirmo quadrimestre; moduio 4
(contratto): inizio secondo quadrimestre:

* Classi seconde: modulo 5 entro I3 fine del primo quadrimestre.

* Tutte le classi: modulo 6 - In corso d'anno

4 - METODOLOGIA:
Brevi informazioni, lezioni Interattive, esercitazioni individuali e a gruppi, colloqui
mdividuali e/o a piccaii gruppi.

S - VERIFICHE:
A conclusione di ogni modulo; verifiche intermedie e finali ailintermno di ogni

‘ _‘ C.D.C. coinvotto.
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"ACCOGLIENZA"

1° glormo; - Conoscenza con tutt] gif insegnantf della classe,
- Visita af localf defla scuola. '
- Presa di contatto cof nuova ambrente. TEMPQ TOTALE .1 ORA

2° glomo:- -’l'ncontm con fe "Componentf defla scuola” - CIC, Preside e suoj
coflaboratori. TEMPO TOTALE : 2 ORE

3° gforno: - Somministrazfone df un questionario df conoscenza, (La sommini-
: strazione del questionario coincida con /a prima fase def progetto
n. 1 "Osservatorio permanemnte’). TEMPO TOTALE : 1 ORA

4°glomo: - Presentazione coflettiva (sedie in circofo)
- Elaborazione della mappa dei bisogni e delfe aspettative:ogni studente
viene invitato a scrivere su un fogitetto fe risposte a queste domande:
" Da questa scuola mi aspetto che....” ;
" Questo enno sara utile se...”. TEMPO : 10 MIN.
! foghi verranno sistemati sy un unico cartelfone e Ja mappa sarg poi
commentata dallinsegnante. TEMFO. 20 MIN. -
- Gioco delfe paure (vedi fotocopia). TEMPO - 20 MIN.
TEMPO TOTALE - 1 ORA

S°gforno: - Discussione interattiva con la classe sulla base di questa grigiia;
Quali regole sono indispensabili per ung scuola?
Perché vengono stabiiite? ‘ _
in quali modi ed occasione & epportuno far incontrare insegnanti, ajunni
e genitori? '
Perché queste compenenti si incontrano?
Che cosa progettano insiema?
Quale contributo pud dare ciascuno?
Da chi vengono fissate ja regote per un migliore funzionemento della
scuola? TEMPQ 30 MIN.

- Vengono pof prasantati aj ragazzi mediante fotocopie: i Regolamenrto di
Istituto, gii Organi Collegialfi, il CIC: TEMFO : 20 MIN.

- La classe viene divisa in gruppi (1l pi possibile amegene() che lavorano
¢on un conduttore studente sul compito assegnato. /| compito chiede af
ragazz/ d rielaborare | punt! Pit significativi dei materiaif presentatf pro-
ducendo def cartelioni. TEMPQ : 20 MIN. '

- Intergruppo: discussione in plenaria sulle considerazioni elaborate daj
gruppi. TEMPO : 20 MIN.

- Compito a casa: Inventa un racconto Il cui protagonista é uno students
che deve nsolvers un problema riguardante i rapporti con [istiuzione
scolastica (es. convocazione dell'assemblea df classe, richiesta df uscl
ta, mtardo, matore improvviso, compagnt aggressivi, disagfo, nonnismo)
Tall elaboratf verranno consegnat] [l sesto giomo.

TEMPQ TOTALE - 2 ORE

‘7
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6° gforno: - Il testo degli elaboratf prodotti if giomo precedente viene corretto a cop-
pte dagli studenti suila base dj questa griglia di correzione:
(Correzione formate/ comrettezzg ortografica

a scefta deflinsegnante)
Grigfia di correzione:

- Correzione del contenuto: indicare in uno schema
Il contenuto degil efaborati (prodfemi presentati daj
compagni). Indicare se /a soluzione prospettata per
soluzione del probfema & corretta. Quafora non fo

fosse indicare una ipotesi afternativa. TEMFPO:50 MIN.
- Lettura degli efaporati pi s

ignificativi e discussiorne. TEMPO: 50 MIN.
TEMPO TOTALE - 2 ORE

7° gformo: - Questlonario df verifica e sgrigllatura in classe. TEMPO TOTALE10RA

TEMPO TOTALE MODULO N.1 "CORSO RIORIENTAMENTO/
RECUPERO :10 ORE _ :
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Istruzioni

Ti chiediamao di rispondere conm |z massima sinceritd ricordandoti

rimarranno assolutamente anonime: quindi per favore non scr

nessuna parte del materiale.

Leggi ciascuna zffermzazione atientamente, e sc

sofiermart troppo sul loro significato.

Non esistono risooste giusts o sbaaliate. Dz salamente la risgost

&oprogriata per te.

Verificz cgni volta che ‘stz contrassegnando le tue risposte

Dopo aver letto la domandz con atlenzione segna con unz X (crece)

Nel caso U dovessi pentire, fai in mado che Ia carrezione risulti chiara
lecgere.

Al fini di una corratiz interpretazione del questonario, ti chiedizamo quin
risconderes z tutte le domande, evitando di lasciame in bianca. -

che le risposts

ivere il tuo nome su

egli quella che pit § si addice, senza pero

2 che giudichi pig

nel punto carretto del fogfio.

lz rispastz pil adatta.

a chi la dovra pai

di di sfarzarti nel

CGrazie per Iz genule collaborazione, e buon lavora!




Risoondi ajle seaquenti domande

[P—arte |

1. Sei nato nel comune di attuale residenza? (Q1] si

(2] no

2. Da quanto tempo abiti nel camune dj residenza?

(Q1] da pid di un annao

(02] cz it di tre znni

3. Se ti sei trasferito da altro camune, provieni da:

(Q1] un altro comune ceila pravinciz
(02] un'altrz provinciz della regione
4. Durzante il perx‘qdo scalastico abitj
(0] nel lucgo dove hai la residenzz
(C2] presso parenti
5. Abiti:
(@7] in un centra urcano
(C2] in periferiz
(03] inun gzese picczlo
a Durante iI periodo scalastico ti alzi:
(01] Tz le quatro e le cingue
(02] trz le cingue e le sai

;—-——-(Cslﬁ'alesaie!ase.ieme:a

——— 2o

~Per-raggiungere a2 scuoia impieghi:

e

i [07] meno di merrors.

- T [0 camezzorm 5 urtorz

(C3] daun'crz 2 un'cra e mez=z
»
Arrivi a €3sa, can 'orario definitivo:
(01] entra le Qusticrdic:
- [02] o=

- [GS] =

F F

e quatiordic ¢ le quantoric: e tremta

€ quattcrTici e trantz e le quirdici

[CSI un' altra regicne ttaliana

(04} un altra Stato

(C3]in fensicnatiiccilegi per student

(C4] inun cruczo diczsa

(G5} inunz czsa isciatz

(04] Tz le ssi e me=z 2 le satte

(CS] Tz ie satie e le serte e mez==

(04} cz un'cra e mez== z due

[CS] il di due ora

(C4] trz le cuincic: 2 le quincic: e Tenta

(C£j citre le quindici e renta

i !

N



Earte Il

9. Tua madra eé:
(O] vivente
10. Tuc padre é:

(Q1] vivente

(02] deceduta i

(02] deceduto il

11. La tua famiglia & composta da:

[01] madre

[02] padre

12, ] tuoibgenitorf vivano:
[Q1] insieme
13. Indica il titolo di studio

(0] p=cre (o carente) M

14. | geaitori,
(Q1] ssio itzfizno

(C2] szio dizletta

o adulti con cui convivi, ususz|

(03] fratelii/screlle che vivono in famiglia: etz

(02] secaraii
canseguita dagii adulti con cui canvivi:

(02! madre (a parente) F

mente pariano trz loro:
(O4] I= ifngua‘(s:'anie_ra) del padra

(CGS] [z fingua (sTanierz) della madre o

(C3] parte itzlizno pante dizietto

15. In casa in genere pariate trz vai-

[01] solo ttafizng

(02Z] sslo cizferta

(C4] Iz inguz (sTaniers) ¢ entrambi i genitor

(CZ] Iz finguz (sTeniers) ci uno dei genitori

(Q3] parte itaﬁan_o carte dizlettg

18. Giudicki il rapporta che haj

(01] del tutto soddistzcante

(C2] abbastanzz scddisizcante

(G3] casi czsi
17. Giudicai i rapporto
(Q1] del turto socdisizcante

[cz] abbas_:anza scddisfacente
(C3] cssi cos

can tuo padre:
(04] alguzma insoddisizcente

(CZj- ce! tutie insscdisizcents

he hai can tua madre:

(04] alguarnio inssddisizcante

(GS] cel tunc inscddistacenta

12



18. | compiti scolastici di solita |j esegui:

[Q1] in camera tua (C4] in cucina
(02] in camera con fratelli/sarelle (Q5] aftro
(03] in salatto

19. | compiti scolastici di salito | svolgi:
[01] da solo (04] con i tuci genitori
(Q2] con fratelli/sorelle _ (Qg] aftro
(03] can dei compagni di scucia

20. Quali dei libri sotto elencati hai z tua dispdsizicne:

-

[01] enciciopedie [0F] lien di scienze
(

[03] libri df storig (C8] libri di attualits
(02] romanz (Q7] aitrm

(C4] bri di viaggi

21 Quando h.aiv a disposiziaone in casa | quotidiani:
[(O1] tuth | giomni (C4] moalto rarzmente
(C2] quaiche valta (Qg] mai

| [G3] solo la domenicz

Parte- 11l -

2. Di saoiito trasesrri il tempao libero dz impegni scslastici (massimo 2 risposta):

E

(01] da saio (G6] ccn ragazzi che abitano vicing
- (02] csn un'amicaiun 2mice (07] in tamigiiz
(O3] cenii partner . (C€] con grupgi strutturati (parocchia, cireg-

= L. lo culturale, cireslo spardva, padto)
(04] in grugpo can gli amic; (OS] aitro

++ (051 coni compagni di scuoiz




- (01] si

23. Preferisci abitualmente impiegare il tuo tempa libero: (massimao” 3 risposte)
(11] dedicandoti a raccolte di francaballi, monete, ecc,

(Q1] guardanda Ia televisione
(12] costruendo apparecchiature di vario tipa

(02] andando al cinema g a teatro
(O3] praticando uno sport (13] leggenda libri

[04] guardanda le partite e |e gare sgartive (14] leggendo giomali

(15] leggendao fumetti

[0S] andando in giro in motorino
(16] leggendo fotoromanzi

(6] con gli amici senza programmi prefissati
(17] usanda il computer

(18] andando in sala giochi
(1€] partecipando ad attivit di volontariato

[Q7] ascoltando musica
(Q8] andando in discoteca
(@S] partecipando ad attivita parrocchiali

(10] dedicandoti ad attivita cufturali in grupgi [20] altro

squtturat

Indica, compilando la seguente tabella, quanto tempo dedichi giornalmente in media E]

|

24.
queste attivita nei giorni feriali durante 'anno scolastica:
1agrao dataz dazzd da3ad pit di 4 attivita non [
mena ara are are are praticatz }
a | siudio (a casa) / / , } { f ;
| o fmor ] | | | | | |
/ C | can amici f / / / . I 7
N Y S N
: !
e /mus:'ca / } ] , / [ 7
25. Partecipi ad attivita di gruppi strutturati-organizzati (= che tfunzionano cioé secando

precise regale):
(02] no

t. 25. Se si, essi hanno scopi ( nota: sono possibili piu risposte):

" (01] scorivi (03] ricreativi
[oz] parrocchizfi/religiosi (Q4] &itro

- g

27. Svolgi stabilmente attivita spaortive a livello agonistico:

[01] s. (02] ro

14



T e U

” 25 Se si, quanti allenamenti settimanaif fal:

(01] meno ditre [03] piU di cinque

[02] da tre a cinque

29. Se sl, a che livello gareggi:
[01] cittadino [03] interregionale

(02] regionale [04] nazionale

30. Svolgi abitualmente attivita di volontariato/solidarieta:

[01] si [02] no

31. Se si, per quante ore settimanali:
[01] fino a quatira [C3] pit di otto

[02] da guattro a otto

32. 1l tuo groppo di amici é composto da: (nota: 1_sola risposta)

Metti unz crocettz alla voce che i interessa:

(2-3 persone

4 - 5 gersone

[;10 persone

[1 1-20 Dérsone

Pig di 20 persone

Ho vari amici che vedo secarstzmente

Non ho amici

-
-
-
]
]
L
]
|

J

33. Se hai amici, abitualmente Ii incontri: (nota: 1_sola risoosta)

[ Altro

|

vieno di una volta la settimanz [

'Jna voita la settimana I

' 2-3 voite I3 setimana

L -5 volte [a setimana

Tutti i giorni 0 quas

) d0

15



LKA Y i | Lo R AT AN Lot otk e B Siab et L

S b i o
1 (uol genxton nei com‘ronn del tuoa amici esprimono:

-~ .

(01] approvazione totale (04] disapprovazione totale

(02] approvazione [05] inditferenza .

[03] di d”sapprovauone
35. In media durante 'anno scolastico guardl la televisione in una giornata: Lcta 1 solrisposts)

[01] meno di un‘ora _ (04] da quattro a sei ore

) (02] da una a due ore [Q5] pitt di sei ore

- [03] da due a quattro ore .

:‘ 36. Alla televisione preferisci guardare: (massimo 4 risposte):

[01] film (06] telenavele (tipo Beautytul, Sentieri, ecs.)
[02] cartoni animat (0S] pubbiicita
[C3] sport (10] commedie
[04] documentart (11] attualita
[05] varieta/spettacoli legger [12] telegiomale
[08] musica (13] altro

[07] telefiim

37. Indica, compilando la seguente tabella, a quali letture, in aggiunta ai libri scolastict

dedichi il tuo tempo: (nota: rispandi a tutti i quesiti)

1) soessao 2) raremente 3) mai

|

A ’ fumetti

| & ’ fotoromanzi

rC ! ciomzli quotidiani

) ‘ lien di narrativa

= , giomali scortivi

= ’ libr df avventura

G , fantascienza
T4l l attualita
_ viacai

divuicazione scientifica

libri di storiza/bioarsfie

‘ romangd d'amore

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
J
|
|
|
|
|
|
“ | | giallifoolizieschi |
|
|
|
|
|
|

< 10 |Z |2 |r

laltm

16
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38. Ti piacerebbe viaggiare di pia:

(01] si (02] no

39. Se_si. per:

[01] vedere posti diversi (03] conoscere persane diverse

[02] mangiare cose diverse

[04] confrontarti con modi di vita diversi
40. Se no. perché -

[01] sei pigro (03] ti piace stare a casa tuz

[02] non ti piace conoscere persone diverse da te

partner
41. Quale tipo di lavoro svaigi dentro casa:

[01] domestici di pulizia e/o cucina [04] saltuan

[02] di assistenza ai fratelli/sorelle pits piccali (05] nessuno

(03] di accudimento & parent anzizni

'42. Facendo una media e mettendo insieme tutti i lavori, sei impegnato/a ogni giorno:
[01] meno di un'ora [04] da cinque a otto ore

[02] dz una a tre are [05] pit di otto are -

(G3] da tre a cinque ore

43. Durante I'anno scolastico continui a lavorare nei pomeriggi, la sera, durante | fine
' settimana:

5 [01] si (02] no

#4. Se si, lavori prevalentemente:

: (01] fuori czsa (02] a casa

(04] non vuoi allontanarti dal tuo o daila tua

ARTE |V

- Lo scorso anno haj frequentato:

(07] una scuola media [02] un istituto supericre

(03] un carsa di formazione protessicnale (04] un carso privata di recupero anni scolastici
- [05] nessun carso i stugio

Ne! corso degli studi sei stato bocciato:

(01] si




47. Se si, sei stato bocciato:

(01] alla scucla elementare

(02] alla scuola media

[03] aila scuola superiore

48. Indica, compilando tutte le voci della seguente tabella, il giudizio che dai della scuola

~ media da te frequentata:

[ 1 2 -3 i 4 3
scarsamente |sufficientemente | discretamente notevolmente esremamente
A | interessante l 1
B | utle ' ' l
C | impeanativo [ ]

E

49, Hai frequentato volentieri la scuola media:

50. Indica le tre materie che ti interessavano maggiormente alla scuola media:

[01] s

(01] taliano

[G2] storia

[C3] geografia

[04] lingua straniera

[05] matematica

[02] no

(06] scienze chimiche fisiche naturali-
[07] educzzione tecnica

(08] educzzione artistica

(0] educazione musicale

(10] educazione fisica

51, Indica le tre materie in cui hai incontrato le maggiori difficoltd alla scuola media:

[01] itafiano

(Q2] storia

[03] geografia

[C4] linguz siraniera

[05] matematica

[Q1] itafiano

[02] storia

[03] geografia

[C4] lingua straniera

[05] matematicz

[06] scienze chimiche fisiche naturali
[07] educazione tecnica

(08] educzzione artistica

[09] educazione musiczle

[10] educazione fisica

. 52 Indica le tre_materie in cui hai raggiunto i migliori risuitati alla scuoia media:

(06] scienze chimiche fisiche naturali
(07] educazione tecaica

[08] educazione artistica

[09] educzzione musicale

(10] educazione fisica

18



S3. Durante lo scorso anno come tf gqf senma/a 3 scuola:

(01] malto bene (04] piuttasto male

[02] bene (05] moita male

(O3] cosi cosi

54. | rapporti con i tuoi compagni durante |o SCorso anne sono stati:

(Q1] del tutto soddistacentj (04] alquanta insoddistacenti

(02] abbastanza soddistacent (OS] del tutto insoddistacenti

[03] cosi ccsi

. | rapporti con i tuoi insegnamti durante |o scarso anno sono statj:

(01] det tutto scddls‘acentx (04] alquanto insoddistacenti

[02] atbastanza saddistacenti [0S] de! tutta insoddistacenti

[03] casi cosi

58. Nei confronti dello studio hai un atteggiamento dj interessa:

[O1] costante (04] scarso )

(02] abbastanzz Costante (05] inesistents

(03] altemo

F/' Nei contfronti dellao studio hai un atteggiamento di xmoecno

[01] costante (04] scarsa

[a2] abbas:anza cosiante (05] inesistante

[03] atterna

18 Quansono e rag)cm Princoai cha. hanno indotto 2 S=gfere questo indirizzg o studi: (m 3 rsposta)

[01] rdec.sxone nefla sceits (G7] buen nome della scuoiz
(02] imgasizione dei genitor (08] facilitz degli studi
(G3] possibilita di avere un dinlomz (0S] sedeta degli studi
(04] interessa per [e materie di studig (10] vicinanzz a casz
~ (05 opportunits g sBoczhi lavoratli\./i che conseme. (11]lontanzanza dz casg
(Qs] Prestigio dei docent (12] presanzz di amijci |

~ Nella scajig deila scugig sei statg consigliato da:

- [01] genitori e/q parenti (04] ogeratori dei centri i orientamentq
(02] amici /o conascenti (OS] insarzioni sui giomali e/o manites

(03] insegnant; 4i scuola medis (G§j zitrg
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[Q1] licea classica (05] istituto tecnico (specificare rindirizzo:

(02] licea scientifica [Q8] istituta d'arte

(Q3] liceo linguistica (07] istituto professionale

[04] licea musicale A (08] aitro

61. Ti senti piu a disagio:

(01] durante le lezioni (OS] nelle assemblee di ciasse

[02] durante | compiti in classe (O8] nei Iatoratori didattici

(03] durante le interrogazioni [07] altro

(C4] durante i lavori di gruppa

“g2, Indica, compilando tutte le voci deila seguente tabells, il grado di disagio che ti provocano

i seguenti aspetti della vita scolastica:

{ [ [ 1) molto ’ 2) cosi cosi ’ 3) oer niente

[A , la fatica dello studio : }
[ B [momentj di verifica [ / ’ -
|
|

LC ’ i rapoorti con afi inseananti I ’
|

b { i rapcorti con | comoaani f
| ' |

e ! il dovere stare tanto temco in aula I .
| |

I ii iscondere zile attesa dai aennor I

l6 L ato | | - |

2. Un rapporto contlittuale .con un insegnante o un aduito in genere pud essere considerato:

(nota: 1_sola risgosta)

[Q1] positiva perché ti insegna a cavartela anch (4] negativo perché 4 tlocea nel tuo rapgcono

conlui

in cas diffich
(0S5} negativo perché ti crea un senso di inferiorita

(02] pasitivo perché ti obbliga a studiare
una swrategia di convivenza

(O3] pasitivo perché i insegna a sdrammatizzare .- [0§] aitro
[
1 sola risgosta)

54. Un insegnante per ajutare uno studente mdifficoita dovrebbe soprattutto: (nota:

(04] rendersi disponibile su attivita non
sTettamente scolastche

(Q5] aitro

- [01] simolare [interesse ad impzrare
(02] instaurare un buon rapparto
(O3] essere disponibile ad zscoltara



65. Quali tre coss, tra quelle elencate, tj aspetti. soprattutta dagli insegnanti:

(Qi] preparazione professionale
(02] capacita di spiegare tene
[Q3] attenzione ai problemi scalastci
degli student
(Q4] attenzione ai problemi persanali degii siudent

[0S} demccrazia nella ciasse cansantenda i dialega

(08] equita di giudizio

(07] esigenza nelle veriliche e severita nelle vaiutazion;
.[08] buona educazione

(OS] competenza nell'arganizzare le attivita deilz classa
[10] perizia nella progettazione

(11] altro

68. Lavari megiio sotto la direzione di un adulto: (nota: rispandi a tutte le vaci della tabella)

|

, 1) moito ’ 2) eabbzsienzz ’ 3) coca ! 4) cer nuila

|
( A l riaido ’ !
| |

{8 !riccrosc

| |

FC ’disconibﬂe ’ ) f

]
| | 7,
{

LD ‘ cermissiva [ )

| |
| | |

\

687. Del tua aspetto esteriore ti preoczupi:
[O‘I.j moitissima
(2] maite .

(G3] ebbasiznza

[Q4] peca

(05] per niente

83. Dell'impressione che fanno la tus personalita e il tug carattere sugli aitri ti precccupi:

(0] maitissimo
(02] malta

(G3] abbastzanzz

63. Ti riesca piu facile conversare caa:
[Q1] gli amic
[@2] genitan

(Q3] fratelli/soreile

(Q4] poea

(Q=] per niente

(04} nonni

(OS] altri zcuiti
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70. Se hat un progiema persoddi upss

.[01] padre

(02] madre

(03] fratellod

(04] sarella/e

(05] nonna

(06] nanna

(077 altrd parenti

71. Indica cosa apprezzi di piu
(01] simpatia

(02] intefligenza
(03] generosita

72. Indica cosa apprezzi di pit negli insegn

(a1} comprensione
(02] serieta crotessionale
(03] competenza

73. Ti potrebbe capitare di:

nei compagni:

- . ——

DA IAS g0 P o o ——-
" .

(08] amici

(o3} insegnanti

(10] prete/pastare/rabbino

(111 persanale specializzato dei servizi sociali presenti sul territario
(12] altri acult

(13] altri

[14] nessuna

(massimo_2 risposte)

(04] riservatez=a

[05] rispetta

amti: (massimo 2 risgaste)

(04] serenita

(5] allegria

-

l No Non so

l \izcaizre sui trascord cuttlict senza pscere
1

! Fumare gcczsionzlmente maniuana

" Oivordare

. Ubrzcard
“assentart dzf lavara quanda non set realmente

* ammai=to

Srendera qualcssain un necozio senzzs gsdare

Avere raccord sassusli senza essare soosati

Fzre a botte cer fer valere le crocre ragioni

Ezre a botte con i tifosi di una <cuzdrs avversana

Oichizrare 2l fiscc menc di quanto si gusdadna

. . } - -
= Avere esgenenzs omasessuzl

|

\/ivere insieme (convivere) senza gssare scosst

Srenders dreahe cesanti ( ergina. ec<.)

Suicidard

Atordre (cracrio 0 cer la oarmer)
Uccdere un nemica in guera comoattenda per i

crocria Faese

l Avere una relazione can una cersona scosaa
Frodurre danmi a beni pubolict (cabine

telefoniche. canchine ...}
I

Vivere dz sincle




-

S

(~. JUestla cosa e seconda te:

Ammis=zibile

, Nan ammissihile

|

Vizcgiare sui trascort cubblici senza oaczare

Fumare cccasionalmente maniuana

Civerzare

Utnacarsi
Assantarsi dal lavoro quanda nan sai reaimente ammalato

Prendere cualcasa in un necaozio senza cacare

Avera raccartl sessuzli senza essere scgsat

Fare 3 botte cer far valere le orocrie raaiani

Fare a batte con i tifosi di una sauadra avverszria

Oichizrare al fiscs mena di quanto si quadzcna

Avere esperienze cmasassual

Vivere insieme (canvivere) sanza essere scasst

Prendere crecche peszanti (eroinz. ecz.)

LSufcidarsf

SEEEEEEENEENEEN

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

r Abcrira (crecrio o cer la ocartner)

| Ucsiders un nemico in guemra ccmbattenda per il progrio

Pzese
LAvere unz relzzione con una cersona scosats

S

—

Pradurre dzanni a beni pubtlici (cabine teiefoniche,

-

panchine...)

Vivers da sinale

»' |

73. Indica i tuoi tre problemi pid gravi (NOTA: massime 5 parole ciascuno)

(G1]

(02]

(G3]

78. Indica le tra case che ti piacciono di pit nefla.vita (NOTA: massimao

S parole ciascuna)

~

(1]

(az]

(@3]
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™Un sacco di paure” : ogni studente ha ricevutc tre cartoncini ed

e Stato invitato a scrivere su di ognuno una Paura,un'ansqa

relativa alla nuova situazione scolastica che si trovava zd

-affrontare. Una volta scritti, i fogliettq (anonimi) sono

stati divisi per argomenti .Abbiamo pgi Osservato qualji
erano. le paure piu frequenti ed anche quelle che sembravano
Pid "strane" ed abbiamo cercato di individuare insieme 1)
modo di risolvere 1 problemi emersi.Scoprire che diverse
paure erzno comuni a molti di noi e che’tutti eravamo in
ansia (almeno un po') per la nuova esperienza scclastica

ci ha fatto sentire meno "soli" e soprattutte la discussio
nC successiva ella lettura dei cartoncini ci ha fatto ri-=
flettere su come bisognava comportarsi PEr 'superare i pros
blemi che avremmo pPotuto incontrare ne] corsce dell' anno.
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QUESTIONARIO DI VERIFICA
1° MODULO CORSO DI RIORIENTAMENTO/RECUPERO

IL MCDULQ N°1 E' STATO
UTILE per (barrare anche piu caselle)

0 Conascere la nuova scuola (ambienti, laboratori, spazi e strutture)

0 Manifestare ansie e paure rispetto allingresso nella secondaria superiore
O Conaoscere | nuovi compagni

O Conocscere i nuovi docenti

0 Conoscere il funzionamento degli organi collegiali (Consigli di classe, d'Istituto)
0 Precisare diritti e doveri degli studenti ‘

INUTILE perche

SUGGERIMENT!:
0 Organizzazione

0 Coinvoigimento insegnanti/alunni

O Tempi

O Altro (specificare)

Il questionaria & rivolto agli studenti.
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QUESTIONARIO PER GLI INSEGNANTI
VALUTAZIONE MODULG N°1 CORSO RIOCRIENTAMENTO/RECUPERQO
CLASS! PRIME

[ modulo n°1 é stato:

Utile per:

Inutile percheé:

E’ stato solo parzxalmente utile e dunque suggenrel le seguerm modiche per i
prossimo anno scolastico:
0 Crganizzazione

a Coinvolgimento Insegnant / alunni

O Tempi

0 Altro (Specificare)

FIRMA
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MODULO N° 2

«AUTONOMIA ED EFFICIENZA INDIVIDUALE”

27



"AUTONOMIA ED EFFICIENZA INDIVIDUALE™

1A GIORNQ

Presentazione e sviluppo ESERCITAZIONE tratta dal metcdo FEUERSTEIN secondo le modali-
2 precisate nelle fotocopie consegnate

TEMPI: 14 ESECUZIONE 15-20 MINUTT; 24 ESECUZIONE: 15-20 MINUTI

Segue una riflessione sul metodo di studlo | cul spuntl verranno raccolti in una mappa collettiva
riguardante il problema, etaborata dal docente con la classe.

TEMPO TOTALE: 2 ORE

2* GIORNO
Somministrazione del Q.E.S. secondo le modaiitd descritte in fotocopia

TEMPO /1 ORA

3* GIORNO

St illustra anche saottoforma di lucido fa fotocopia METODQ DI STUDIO che rappresentera una
sorta di GUIDA DI VIAGGIO per il raggiungimento delle abilita previste dal corso.

S| CONFRONTERA' tale schema con la mappa etaborata in precedenzz daila classe sul
METODOQ DI STUDIO

TEMPO TOTALE: 1/2 ORA

4 GIORNO: |0 SONO O.K.! -
Presentazione verbale di se stessi (eventuale preparazicne a casa), secondo Il sequente schema:

- mi chmmo........ (etd, scuola, provenienza, ecc.) :

- punto di forza fisica e/o carattere

- progetto :

A disposizione 3/5 minuti a testa (scegllers volontario)
TEMPQ TQTALE: 1 ORA

A CASA: prepararsi tutti per lo stesso esercizio.

S5* GIORNO: PER ESSERE MIGLIORE )

14 FASE: Lavoro idividuale. Ogni alunno completa la grigiia "lo sono o.k.I"

(TEMPQ: 10 MINUTT)

2* FASE: Lavoro di gruppo, in cui i componenti si confrontano e riflettono suile rispettive risposte.
Insieme: lettura e riflessione sulla fatocopia “Elementi che costituiscono 'E.].". Produzione di un
cartelione in cui i comportamenti sono ciassificati come esempi di EM. (efficienza media) ¢ di
A_E.(alta efficienza).

TEMPO: 45 MINUTI -

3% FASE: Intergruppo, In cui il conduttore (che sottolinez 2 sospensione di qualungue giudizic)
fa riflettere sui compoertamenti di media ed alta efficienza emersi

(TEMPO: 1 ORA)
TEMPQ TOTALE: 2 ORE

&* GIORNQ: [L GIOCQO DELLE PREVISIONI

14 FASE: Far riflettare suila paroia - chiave {(PREVISIONE) e costruire una mappa coilettiva
(TEMPQ: 10 MINUTT)
2‘FASE:Scegﬂaa&ewbnﬂﬂechhdembmd!knmaghare3awenﬁnerﬂpessonaﬂﬂc&ﬁswL
gﬁmrﬁoéhcorso(gﬁavwnhnaﬁdevomavuemacamhnpommperimgam). Per cgnuno
dei tre avvenimenti i ragazzi devono formutare tre soluzioni:

1- un esito verosimile ma banaie

Z-Mmmm(mmﬁm)
&ms&octﬁmistzmvemsimﬂe(oﬁhnmmom)

N.B.: Gl esampi devono essere tratti rispettivamente:

1- daila vita quatidiana

2- dal campo scotastico

3- dallo sport (o altro hobby 3 sceita)

J
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(TEMPO: 30 Mlh{U’ﬂ)

passibile, per ridemne realmente) e un sentimento dl verasimigliianza alle anticipazioni positive.
(TEMPO: 15 MINUTY)
TEMPO TOTALE: 1 ORA

7* GIORNO: SE] TU PROTAGONISTA DELLA TUA VITA
14 FASE: Lettura individuale (silerziosa) della fotocopia che 42 1 titolo allunda, seguita da
discussione interattiva gu .

(TEMPQ: 30 MINUTT)
2* FASE: Confromto per iscritto con I ritrattf di se stessi precedentementa deilneati secondo a

traccia: Cosa posso medificare del mio carattere? (Punto debole). Mi impegno a farlo?

(TEMPO: 25 MINUTI)

- TEMPO TOTALE: 1 ORA

A CASA. Completare fa grigiia "Se mimpegno a scuola. Vartaggi / Svartaggi™ e prepararsi alla
discussione interattiva “Cosa significa impegnarsi a scuocka?”

8* GIORNO IL "FUTURO" A SCUQLA
1* FASE: Discusione interattiva sulfargomento proposto per compito 3 casa.
(TEMPO: 10 MINUTI)
Costruzione della mappa: organizzaaione def tempo
(TEMPO:15 MINUTT) -
2* FASE: Proposta del moduio "PLANNING™ a tutti gli alfievi. Compilazione alla lavagna di un piz-
no esemplificato, scegllendo il caso dl un alllevo @ riportando le sue attivita di scuoks e tempo
[ibero,
(TEMPO: 30 MINUTY)
A CASA: Assegnare ai ragazzi il compito di completare il proprio planning personale, da esamina-
re dopo una sattimana (anche individualmente insieme af tutor). -
3* FASE: Somministrazione questionario di verifica.
(TEMPO: 30 MINUTT) _
TEMPO TOTALE: 10RA E /2

TEMPO TOTALE MQDULQ N.2 "CQORSO RIORIENTAMENTO/RECUPERO" : ORE 10
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INVENTARIO DI SITUAZIONI PER RIFLETTERE SUL
CONCETTO DI EFFICIENZA INDIVIDUALE

Devo prendere l'iniziativa...
(esempi)

La mia efficienza & media,
se...

E alta,
se...

* La situazione presenta nume-
rose difficolta (es.: conoscerd
. persone nuove).

s Occorre affrontare i senti-

mentl

* Occorre confrontare le opi-
nioni

* Si deve risolvere un proble-
ma

* Si deve collaborare

* Occorre stare attenti agli al-
tri

_ '» Sideve imparare dagli errori

* Occorre progettare

I miei pund di forza mi fanno
sentire sicuro, ma le mie debo-
lezze mi rendono incerto.

Affronto i buoni sentimenti
(per esempio, esprimo apprez-
zamenti, complimenti ecc.)

Sono incerto se devo esprime-
re un’opinione personale, an-
che se nessuno dissente.

Sono disposto a provare solu-
ZlOni conosciute in una situa-
zione nuova € non mi do subi-
to per vinto.

Mi faccio aiutare perrisolvere

un problema.

So come reagiranno gli altri
nelle situazioni conosciute e
agisco di conseguenza.

Mi disturbano le critiche e, se
posso, le evito.

Riconosco le priorita e cerco
di rispettarle; mi trovo in dif-
ficolta se devo modificare i pia-
ni perché la situazione & cam-
biata.

32

Sono consapevole delle mie
qualita e debolezze e agird di
conseguenza.

Affronto i sentimenti negativi
(per esempio, contrasti anche
duri, ecc.)

Esprimo il mio punto di vista;
posso non essere d’accordo con
gl altri e non provo timore a
manifestarlo.

Corro il rischio di sperimenta-
re nuove soluzioni perché non
ho paura dei fallimenti.

Faccio proposte per trovare
una soluzione comune.

In generale sto attento al modo
in cui gli altri reagiscono.

Accetto i miei errori e imparo

dalle critiche.

Definisco le priorita e proget-
to in base ad esse, ma mi sfor-
zo di essere flessibile nella fase
di realizzazione.



ESERAITAZIONE INDIVIDUALE: 10 SONO PROPRIO O.KK. !

Consegna: cerca nella tua esperienza alcune situazioni in cui hai ottenuto successo e
soddisfazioni perché hai fatto leva sulle tue qualita migliori:

Situazione con esito
positivo

................................................
..................................................
..................................................
..................................................

..................................................

................................................
..................................................
..................................................
..................................................

..................................................

................................................
..................................................
..................................................
..................................................

..................................................

................................................
..................................................
..................................................
--------------------------------------------------

..................................................

................................................
..................................................
..................................................
.................................................

6000000000 canescv0ssuccecsccssesvessssscccc0csnsns

------------------------------------------------
..................................................
--------------------------------------------------
..................................................

..................................................

E andata cosi perché...

.........................................................
.........................................................
.........................................................

.........................................................

.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................

.........................................................

.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................

---------------------------------------------------------

.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................

.........................................................

.........................................................
---------------------------------------------------------
.........................................................
.........................................................

.........................................................

.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
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La qualita su cui ho
fatto leva é...

.....................................
.....................................
.....................................
.....................................

.....................................

.....................................
.....................................
.....................................
-------------------------------------

.....................................

.....................................
....................................
.....................................
.....................................

.....................................

.....................................
.....................................
.....................................
.....................................

.....................................

.....................................
.....................................
.....................................
.....................................

-------------------------------------

.....................................
.....................................
.....................................
.....................................

-------------------------------------



SEI TU PROTAGONISTA DELLA TUA VITA

-

Quali sono i tuoi obiettivi? Immagina la tua vita come un film, di cui non sei solo il protagoni-
sta, ma anche il regista. Cosa vuoi che accada in questo film?

Cominciamo dal presente. Questi anni di scuola condizionano il tuo futuro, perché da essi
dipende, innanzitutto, la possibilita di andare avanti negli studi o di trovare un lavoro che ti
piaccia e ti faccia sentire realizzato. Realizzarsi, infatti, significa poter fare cid che esprime le
nostre capacita, svolgere un lavoro o scegliere di studiare una disciplina per cui ci sentiamo
portati e che ci gratificano. Significa anche vivere pienamente la ricchezza dei rapporti umani,
in armonia col mondo che ci circonda. ' '

Per me significa... (continua tu, con le parole o con un’i ine proiettata sullo schermo bianco)
immagine p

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................



=

ESERCITAZIONE: SE M| IMPEGNO A SCUOLA. ..

Riconoscere i propri obiettivi non & facile: comincia con un breve esercizio che riguarda la

scuola, il tuo impegno pill grande.

Se mi impegno, ottengo...
.
. :
(vantaggi)
.
;
L]
................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
®
.................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
®
.................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
L ]
.................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
-
L
.................................................................
—

...................................................................
-------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------
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A SCUOLA

Se non mi impegno, ottengo...
(svantaggi)

................................................................
...................................................................

Sescesscccscescntcecaccctescotcetecicccctnateetccasessacsosccccatan

...................................................................

...................................................................

.................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

...................................................................

.................................................................
...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

-----------------------------------------------------------------
...................................................................
...................................................................
...................................................................

-------------------------------------------------------------------

.................................................................

...................................................................
...................................................................
-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------



PIANO DI LAVORO

Settimana dal

Ore di lezione

..........

65-7.30| 14-15 | 1516 &-G 17-18118-19 | 19-20 la lla Na IVa | Va Via | Vila | Mila | 1Xa Xa
Dom P
Lun Lun
Mar Mar
Mer Mer
Gio Gio
Ven , Ven
Sab Sab
Dom #H#
Note Note
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QUESTIONARIO DI VERIFICA - |
2" MODULO CORSO DI RIORTENTAMENTO/RECUPERO

I modulo n. 2 & stato

UTILE per (barrare anche pit caselle)
* Acquisire maggiore fiducia in me stesso

* Ruflettere sulle mie potenzialita positive

* Riflettere sulla necessita di un metodo di studio

* Decidere di impegnarmi nello studio

E’ stato mutile perche

SUGGERIMENTI

* Organizzazione

* Comvolgimento msegnanti/alunni

* Tempi

* Altro (specificare)

-

- I questionario ¢ rivolto agli student.




QUESTIONARIO PER GLI INSEGNANTI
VALUTAZIONE MODOULO N.2 CORSQO RIORIENTAMENTO/RECUPERO

CLASS! PRIME / SECONDE

I modulo N.2 & stato

UTILE per o

O Far acguisire ai ragazzi maggiore fiducia in se stessi

O Far rflettere | ragazzi sulle loro potenzialita positive e/o sui loro
punt debali

O Far rilettere | ragazzi suila necessita di un metodo di studic

O Far decidere i ragazzi sulla necessita dj impegnarsi nello studio

E' stato inutile perche

E' stato solo parziaimente utile e dunque suggén‘rei le seguenti -
modifiche per il prossimo anno scolastico

O Crganizzazione

O Ceinvelgimento insegnanti/alunni

O Tempi

0 Altro (specificare)

FIRMA



MODULO N° 3

"LE ABILITA' DI STUDIO"



“LE ABILITA’ DI STUDIO”

1A CGIORNQ: PCSSQO IMPARARE A STUDIARE? COMINCIAMQO DAL

PRINCIPIO.
_ Lﬂthra brano da "Alice nel Paese delle Meraviglle". Impressioni a caldo

T: 15 min.
As«.otto/leth.(r" brano da "Abitudini di vita e studic": primo confroato con le
"proprie” abftudini di studio. Discussione che punta a recuperare anche Ia
mappa del corso. T: 18 min.
_ Costruzione mappa di riconoscimenta: quale memara uso? T: 20 min.
Breve relazione dell'ilnsegnante: presentazzone sy lucido/cartellone di:
memoria (tipi e leggi), memoria/attenzione. T. 15 min.
_ Esercizio di visualizzazione (fase individuale) T: 10 min.

Dzswsszone e confromto a piccoli gruppi (2 0 3). T:10 min.
Dtsmss;one con tutta I3 classe sull'esperienza compiuta. Assegnazione pnmo

compita: R,lconosmte con chiarezza il tipo di memaria che Usate pit fre-

quemntemente e comimciate ad applicare qualche sirategia ad alcune mate-

rie”. T: 15 min. ,
TEMPC TOTALE:h 2

2* GICRNQ: | SEGRETI PER RICORDARE MEGLIO
(MEMORIA E ATTENZIONE: ALCUNE TECNICHE)
_ Breve relazione dell'insegnante: presentazione su lucido/cartellone di alcune
tecniche di memorizzazione. T: 15 min.
_ Esercitazioni individualfl. T: 20 min.
_ Discussione con la classe suil esperienza compiuta. T. 1€ min.
TEMPO TOTALE: h 1

34 GICRNG: QUANDQ GLI APEUNTI SONC FREZICSL.
(ESERCITANC LA MEMORIA MOTORIA)
Lavoro individuale. Rispondere alle domande/grigiia:
= Ache cosa possono/devono servirmi gii appurtt in classe/a casa?
*Quale fipo di informazioni possonc/devona darmi?
* Che fipo di relazioneftesta dovrd affrontare?
* Ho qualche idea sul modo di realizzarti? T:20 min:
_. Discussione con 3 classe sull'argomernto trattato individuaimente. T-20 min.
_ _ Offerta formativa: presentazione da parte dell'insegnante delle atiivita da
svolgere nelle restanti ore module n°3, in particolare dei materiafi relativi a:
mappe (mentali e cognitive), metodo "Comeﬂ" metodo "SQR3", scaletta pro-
duzione orale efficace. T: 30 min.
_ Discussione con la classe sull'offerta proposta. Applicare a casa le tecniche
conasciute: T: 30 min.
TEMPC TOTALE: h 2
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4* GICRNQ: ESERCITAZIONE: MAPFE E SCHEMI

_ Esercitazione "mappa mentgle™ propasta parota/stmolo (T: § min.), "ettura"
caratteristiche della propria mappa, confranto e scambio con le mappe dej
compagni, scelta delle parole che piacciono di pid. T: 10 min.

_ Costruzione "mappa concettugle” : (Cansegna: "Metli | connettivi logici allg
tua mappa”™). T: 15 min.

_ Esercitazione "costruzione schema" (Consegna: "Oftre alla struttura di colle-
gamento, evidenza le frasi<chiave in ordine logico, a grappolo, secondo una
scala dimportanza. Esempia: per le idee pill importart usa gli ovali, i rettan-

.goli per le secondarie, ecc...). T: 20 min:

TEMPO TOTALE: h 1

— e

A GIORNQO: ESERCITAZIONE "CORNELL" . .
Breve riflessione sull'esperienza compiuta nel 44 g:omo g proposta nuova att-

T vita.
_ LeZione frortale dell'insegnante con raccotta appunti da parte della classe

T:20 min:

_ Operazioni individuali successive alla raccofta. T: 20 min.

_ Riflessione sull'esperienza compiuta e assegnazione compito a casa: conciu-
dere le operazioni "Comell”. T: 10 min.

TEMPO TOTALE: h 1

g4 GIORNO ESERCITAZIONE "SQR3"
_ Breve riflessione nell'esperienza compiuta nel 54 cxomo 8 proposta nuovs att-

T vita:
_ Esercitazione individuale "prelettura” (v. fotocopia). T: 15 min:

_ Esercitazione su un testo breve scefto dalli insegnante. T: 25 min:
Compito g casa: Preparare una brave re!azxone UUllZaﬂdO softartto i propri

appurt.
TEMPQ TOTALE: h 1

7% GIORNG: "LINTERROGAZIONE”
_ Breve relazione delli Insegnante: presentazione su lucido/cartellone dei

"Consigii per partare in pubblica™ T: 15 min.

_ Esercitazione: esposizione a tumo (venﬁcz comor’to a casa), 4/5 persone,
. 3/5 minut a testa. T: 25/230 min.

_Breve riflessione sull'esperienza compitta.
TEMFO TOTALE: h 1

&" GICRNQC: VERIFICA DEL MOBULO N° 3

_ Discussione comunitaria. T: 30 min.
_ Risposta individuale a questionario verifica. T 20 min.
TEMFQ TOTALE: h 1 .

TEMPQ TOTALE DEL MCDULG N° 3: ORE10




-~ Allora ¢i fu un gran battiman;- era la prima cosa real-
- mente intelligente che il Re avesse detto quel giorno
— Cio prova la sua colpevolezza, — disse Ia Regina.
— Cid non prova un bel niente! — disse Alice. — Sc
NON sapplamo neppure cosa dicono quel versi!
— Leggili, - disse il Re.
Il Coniglio Bianco si mise gli occhiali. — Da dove de-
vO Iniziare, Maest3? — chiese.
— Inizia dall’inizio, - disse i] Re con solennita, — e
va' avanti fino alla fine: poi fermati.

(LEWIS CARROL)



ABITUDINI DI VITA E STUDIO

Studia bene- chi...

i

= Fa e cercadi rispettare un
fpreciso piano degli studi (at-
wimrmr——stenzione al tempo);

. Orgamzza gli spazi e i materiali neces-
sar1 per studiare;

* Conosce i meccanismi della memoria e
li utilizza anche grazie ad un metodo di
lettura efficace;

* Utilizza momenti di studio collettivo
per scambi, ripassi, consigli, ecc;’
*Trova spazio peri
propri hobbies e
Pattivita fisica.

LAY BN
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Studia male chi...

* Si affida al caso e all'approssimazione
(non organizza i tempi);

* Non ritiene importante 'organizzazio-
ne degli spazi e dei materiali;

* Non conosce e non sa sfruttare le
potenzialita della propria memoria e dei
metodi per una lettura efficace;

* Non sa studiare insieme agli altr;
*Studia come un matto, fa solo quello e
si fa prendere dall’ansia...

REGOLA D'ORO:

(I aiuta a studiare bene la
partecipazione attiva alla
vita scolastica e sociale,
insieme a un atteggiamento
sereno e aperto alla vita.
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ESERCIZIO DI VISUALIZZAZIONE

- Ascolta attentamente questo brano:
In America, dove ogni persona possiede almeno un apparecchio televisivo, la media dell’asce|to
¢ di sette ore al giorno (il che vuol dire che, ad esempio, un. ragazzo di ventun’anni ha trascorsg
almeno sei anni della sua vita di fronte alla TV). Nei posti di lavoro e nei luoghi d'incontro e dj
divertimento spesso si parla di soap—operas, telenovelas, o quiz a premi: i pochi che non sene
informati rischiano di non sapere mai cosa dire...

~-A questo punto prova a visualizzare i contenuti che hai recepito e trasfarmali
*in un’immagine.

.
r
.
.
-

o
Riflessioni:
.................................................................................................................................................. -
.................................................................................................................................................. .ee
................................................................................................................................................... .
................................................................................................................................................... -
.................................................................................................................................................... .



REGOLE BASE DELL ' APPREND IMENTO

.

CREARE ATTEGGIAMENTI CORRETTI RISPETIO AL COMPITO

Q
O— <
; L,Q/,DOJAgcrj o (ITUO/A£§7 )
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/7 .

-]

ALTERNARE STUDIO CONCENTRATO A BREVL PAUSE

°® RESA OTTIMALE PER LA MEMORIA DURANTE LA GIORNATA
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Quale memoria preferisce?
Istruzioni: per ognuna delle affermazicni qui sott riportate scelga la risposta che
preferisce ponendo una crocetia su una celle tre leitere (a; b; c)

(Adattato da Brown, A.S.,1989)

1. Traggo il massimo profitto quance le in-
formazioni nuove mi vengena presentate
in forma di:

2. Cuandco ho un protlema da rsolvers il
mio pAmo impulsa &:

3. Quando mipresentanounnuove csncetto
lo assimilo pit velccemente s& 0Cssa:

4 Quando vogiio oner2re il parare ¢i qual-
cuna su unidez & piG probabile cne dica:

5. Nell'espiorara nucvi argomenti iraggo se-

praftutto piacera Ga:

6. S devo fornire una spiegazicne detiz-
gliata 2 qualcunc greienisca:

Sa la notte rimanqo sveglio, & pi groca-
gile che sia perche:

~1

8. Fiescoacapirecheunapersana g narve-
sa:

Neil'dnalizzzre un nuovo procegimento
trove utile sopraiutia:

w

10. Scno pit facimente disiratio da:

c. dimostrazioni pratiche
a. crafia
b. conieranze

b. chiecese consiglio ad altre persone

c. concurre uningagine sul 0osio

z.leqcarele inlormazioni disponibili su quel
tica di problema

a. leggere un 0pusCsio
b. sequire una ouona conferanza
c. prevare a ripeterio sommanzmante .

h. «Che le na pare7»
a. «Aiesci ad immaginartela?s
c. «Fammi esaminara iz cosa c2n tel»

z.leggera una descrizione
¢. esecuire una dimestrazione
b. santirii spiegare da qualcund

ua dialogo diratio con ui =
mettargliela per iscrito
dargli unz dimosiazione

O MmO

c. il letio & scomoGd
b.c'2 un rubinetio che sgeeciola
a. nellz stanzz ¢'g una luce accesa

b. zsczltzndone la voce :
c. osservandone la pastura ed i movimenti
= osservandone la mimica facciale

a. tracciare un diagramma
b. eseguirio passo per passo
¢. parizme con un esperto

a. cogett in disordine @ tuori posto
8. rumar intensi od insaliti
c. movimentiimprovvisi od irregolanintarnd

ame

e e -..;.-—._--a.‘...._.;.—-
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CURVA

DI CRESCITA

l———l———l———;———i——-—t——.-——.-y—

o

O

1rcd
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LA CLRVA D‘MHE—N‘O
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1‘ L - PROCEE Cot HenE

Tempo Implegato per

rlapprendere Il 2° glorno

’

Numera di

A7

ripetizioni il 1° giomo



-

SUGGERIMENTI PER LA MFMORIZZAZIONE

COS'E' LA MEMORIA?

ABBIAMO DUE TIPI DI MEHMORTA:

UNENDOLI SI MIGLIORA
L"APPRENDIMENTO

PER SFRUTITARE COMPLETAMENTE LA NOSTRA MFMORTA:

NELLA FASE
DL

(MMAGAZZINAGGIO
DEL
HATERTALE

NELLA FASE
DI
CONSERVAZIONE

scegliere un ambiente tramquillo, in cui ci si
trova a proprio agio =
concentrare l'attenzione, procurandosi impressio-
ni iniziali precise

ripetere ad alta voce appena si comincia ad essere
padroni dell'argomento

conoscere (o far comoscere) a cosa serviri cid che
imparo '

applicarsi intensamente per pericdi mom lunghi

verificare di aver appreso, facendosi interrogare
o0 provando a ripetere (ricorda come procede la cur—
va dell'OBLIO)

stabilire associazioni mentali, legando le cose
nugve a concetti familiari

dopo l'ultimeo ripasso, "dormiamoci sopra”. Il som-
Do & sempre e per tutti um buon alleato delli memo—

Ila.
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ESEMPI ILLUSTRATI

SOGNQ = CREAM
Un sigrior2 sogna

il talefono che squilla:
d-in. drin...

MARIMAIO = SAILOR

[l marinzio
versa dei ... sele nell’acgua.
c.

é il ... seletore del mar

PADRE = PERE

[n Francia tutt

i padri sono ghiotii 2i ... cere
(pronunciate alla barese).

Inglese

APPARTAMENTO = FLAT

Un appartamento

si;uato in un convento di flati ... cinesi.

PECCRA = SHEEE? CUCINA =KITCHZN

Atienzicne alle pecore Asscnanza
in stradz. perche {anne con'Chic'é incucing™ -

cli ...scippt. Visuziizzazicna ci unz cucing

aite affumicaia

Francese

OCCHIALI = LUNETTES SGABELLO = TABOURET

La luna si [mmaginiamo

rifleste sugli ccchiali e ne di battera suilo sgabeilo come se
scaturisccno tante piccote fosse un ... tamburz

... lune, cioé delle lunatte.-

MANC!A = POURSOQIXE (pron. purbuar)
Diamo una manciz... per tere,

cosi ¢i portano da cere il cegnac

finale.




ase dell'organiz=azione e pud non dipendere affacto dal
devi dicordare una lista di nomi:

['associazione sta alla ©
macedale esaminato. Se ad esempio

A B

Carla Carla 4
Camela Ca Carmela  femmine
Calogero Maria

Marco Marco

Massimo  Ma Calogero  maschi
Maria Massimo

puoi ricordars i nomi organizando
civi differendi. Nell'esempio A 2 l2 scuccurasione del materiale che d suggerisce
B ragsturei i nomi associandoli a due

li in due catecorie secondo principi organiz=a-

come organizare i gruppi. Nell'esempio
categorie a te individuace.

[ 'associasione & un complesso processd didelatorz-icne e diasgzzione, spesso nont
legata al materizle da memerizare. .

E anche eresie al processo diassceiazione chesi forma il bagagliodelle conoscenze.

Asscciazione e immaginazione
] 'immaginazione & un utile scumento ger la memoria e pud essere ucilizzca per

associare informazioni a fmmagini mentali. La pubblicita usa spesso questa tecnica
per fissare nella memoria del consumatore, nome e qualita det predorzi.

H0
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gura 3.5 - Mappa delle idee sulle “mappe delle idee”,
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VANTAGGI DELLE MAPPE CONCETTUALI SUGLI APPUNTI LINEARI : |

Il concetto principale & messo in risalto pit chiaramente.

Dalla posizione di maggiore o minore vicinanza cun il centro della mappa
risulta immediatamente 1l'importanza relativa di ciascun elementd.

1 collegamenti fra l“concetti sono immediatamente riconoscibili.
Il richiame alla memoria e il ripasso sono pit efficaci e pin r:;pidi.
Risulta facile aggiungere nuove informazioni.

Ogndi singola mappa assume un aspetto diverso da qualsiasi aItra;
facilitando cosl la memoria visiva. ’

i
ls

‘ {
L'aspetto aperto della mappa- permet‘te alla mente di compiere nuovi

collegamenti molto pilu rapidamente. ) -
. ]

ISTRUZIONI DA SEZGUIRE PER LA COSTRUZIONE DI MAPPE:

1.

2.

3'

4.

Scrivere in stampatello o comunque in modo molto chiaro.

-

Le parole devono esser= su linese.

Ciascuna linea si deve collegare ad altre linee.

Si'deve lasciare la mente libera il pill possibile, senza preoccuparsi
dell'ordine e dell'organizzazione.'’

PROBLEMI E DIFFICOLTA' COMUNEMENTE INCONTRATE:

1

ordine”’ organizzazicne sequenza logica come iniziare

quale enfasi dare alle idee come finire bloczo mentale

Questi problemi si verificanc perché si csrca di selezionare le idee
principali una dopo l'altra e di mettarle in ordine mentr= =i procade:

si cerca cioé di sistemare una struttura senza prima aver considerato tutt=
le sue componenti, cice tutte le informazioni disponibili.

* ' . ~(S.FRASCA)

ho



COME SCHEMATIZZARE

ane semplificata delle parti

DEFEINTZIONE : uno schema ' una rappm‘cﬂl—‘iﬁ
chematco” & sinonimo di

essenziali Ji un feoomeno o Ji un evento. Lraggetlivo s

esscnziale ¢ sintetico. A -
Tl termine "schema”, ¢ sinonimo di traccia, schizzd, abbozze, modello, sequenza,
scaletta. corrice. inquadramento. Gl schezu son0 organizzatorl € contenitorl di
inluapaziond; per questo haono funzione "predittiva”, permetiono cice” Ji prevedere
anticipatamente delerminate conseguenzz ¢ di fare inferenze € deducicni.

(3li schemi servono pet visualizzare gruppi i informazioni.

—

COME SCHEMATIZZARE ! alcuze :ndicizioni per schematizzare effica-

cemente sono le seguenti:
2) gli schemi devono essere chiari; pon devono essere roppo complessi, perche’
perdone di chiarezzs ed cfficacia percettiva.

b) e’ bene claborare schemni che precedono Ja destra & sinistra, con ramificazionl
prevalentcmente orizzontali, per assencondare 12 direzione della nestra abilita’ di
Jertura che ¢ da sinistra a destra. gi sedivano le parole chiave in direzione onzzon-
tale. anche se le ramificazioni send odazzentali o obhique.

ghio e dispenendo le ides

¢) evidenziare l'ide2 principale collocandcla 2l centro del fo

di supporto alla perifenia.

d) e’ tene procedere cen schemi a ramificazione semplice 0 2 biforeazicne, eviden-
ziando due aspetti per volta.

¢) nell'claborazione degli schemi, si deve dare una grande mporr.anz.a allc linec e
frecce che collegano { vari concstti 0 blocchi. Le frecee indicano il percorso, i

flusso, la direzione ed il raccordo dei concsttl

hJ



LO SCHEMA AD ALBERO : ¢ appropriato per visualizzare la gerarchia
concettuale. E' derivato dall'analegis con ramificazicne dell'albero.

Come il tronco di un albero si distingue in vari ramii minori ma ad esso con-
pessi, allo stesso modo un coceltd puo’ essere distinto in vari concetti mi-
nori (ramificazionc delle idez).
Questo schema ¢’ richiesto tutte que
) tura gerarchica di un argomento ccmplessc.

lle volte che si cerca di visualizzare la strut-

e =R

Vari tipi di schema ed albero

Si prenda,a d esempio, il tema dell'ecologia. Esso puo’ essere analizzato de verl
punti di vista: quello biologico, quelle economice, quello politico, quello culturale-
? eduativo. Di ogni aspefio puo’ essere individuata una ulteriore ramificazzene con-

cettuale.

ASPETTo
EOVCATIVD

ANFETTO |
- 8/0404/:.0‘]
iAfPf‘?"“uo P<7 ’
ELo,MOrTico
ECoLlog/a f
‘ \ASPffCO jé

POLITIEO
ZipETTO |
. EOVCATIVO
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SONO CAPACEDI PRENDERE E UTILIZZARE
GLI APPUNTI?

Spesso

Mat

Qualche

velta

1. Prirma Ji cominciare mi chiedo ¢ mi precise
lo scope del prenders appuntl.

r2

. Curante la lezzone so cosa annotars

. Prendo appunti dope la letura @ i lavere
di compreasione di un testo senitto

(V%)

4. Durant il lavero di gruppe preado appunt

I

. Riprendo ght appunti i giomme slesso

€. Uso una grafis leggioile

7. Prendo appunti su schede, quaderzd, fogh
dello stesso formate utilizzando solo il recto
( faccia o pagina anteriore)

3. Uso urno stile telegrafico

9. Disporgo le parole ¢ l¢ frasi in modo armpio
lasciando spazi per espandere litoli ¢ sottotitolt

10. Disgongo le parale ¢ le frasi in modo amplo
lusciando spazio per aggiungere informaziont

‘ 11. Dispongo le parcle ¢ le frasi n modo ampio
- lasciando spazio per facilitars la nletura

,...
(B8

. Nen perdo 1l file del discorse

13. Conservo gli apounti delle leziont in medo
ordinato

bb




PUNTEGGIO:

Spesso : 2 punti Qualche volta : / punio Mai : 0 punti

VALUTAZIONE :

28 -20 punt : sei bravissimo: sai prendere appunti con profitto.
20 - 10 pund : ne! complesso sufficiente, ma devi migliorare.

10 - Q punti:scarso : devi imparare a prendere appunti se vuoi
riuscire nello studio. '

Ré



GLI APPUNTI

: lo studente medio ricorda circa

E' indispensabile prendere appunti
"interrogato” subito dopo o

il 50 % su 10 minuti di spiegazione se.
~ presto, solo il 25% se sono trascorse 3-4 ore.
. Gli appunti quindi aiutano la memorizzazione, permettono di regi-
strare la lezione, ma soprattutio, se ben presi, d'imparare in modo
critico e convincente, proprio perche’ questi sono gia® una rielabo-
razione personale degli argomenti proposti dall'insegnante, € ricla-
borare prevede gia' una minima comprensione dei fatti.

- Fcco alcuni concreti consigli per prendere appunti

. AVERE UN QUADERNO PER OGNI MATERIA.
1] quaderno deve essere grande, per potere organizzare in uno spa-

~io sufficientemente ampio le informazioni.

. LEGGI LE LEZIONI PRIMA DI ANDARE IN CLASSE.
( Se l'insegnante segue il manuale). Se non si ha il tempo di leg-
gere il capitolo intero, cerca almeno di informarti sull’argomento

che varra' trattato.

- SIEDITI DI FRONTE AL PROFESSORE '
Il messaggio, €' esSpresso verbalmente, ma soro molto importanti

i gesti, le intonazioni per comprendere il grado di importanza del-
le notizie.

- SCRIVI DATA, TITOLO DELLA LEZIONE.
Chiedi eventualmente all'insegnante I’argomento trattato.

- PRENDI APPUNTI FIN DALL'INIZIO DELLA LEZIONE.
Scrivi solo su una parte del foglio, per poter integrare © correggere.

- ORGANIZZA LE TUE ANNOTAZIONI.
! Suddividi le idee principali dai dettagli (nomi, date, luoghi, esempi)-
~Dopo l'idea principale lascia un po’ di spazio bianco: il professore
-y puo‘ tornare su cose gia® dette in precedenza.

{ = FAI USO DI ABBREVIAZIONI
e compila una tavola ("legenda™) delle medesime.
Se l'insegnante e' molto veloce nella spiegazione, usa il sistema

l. delle due pagine: in una parte del foglio annota solo le idee prin-

e
.

cipali; alla fine della lezione potrai aggiungere i "dettagli™ che ri-
quelli dei compa-

, corderai anche confrontando i tuoi appunti con
l gri.
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L METODO CORNELL

o m—

. Il metoda Carnell pe; prencere zp
= unti In ciassa & cansigliato da espertl del Cantro Studi sull'zperenct

HJ_; dcl.:
Conn e L mento dell’Universita Carnell, U.S.A.
. Istruzicni: _ _
PP Tracciz unzlines verticzale lungo la peg_maac:rcat‘:‘cm dalmargine,
Lot &g ¢ sinistro. Sul lato desiro dellz linea sampiicemente prenci gii spount]
f,a.f—\-‘" : T ;:::me fai di solito baganaa dl scrivers in mado leggidile € non moilo
itta. )
Dopo Ia lezione riieggi gil appuntl velccaments, inszrendo part
omessa che ricardl ancare, ren | leggibile 2 czlligrafiz dove neces-
dets Lo PSS szrio e scitolingz le cose irr}podanu.|Chie.di 2 un'cImpagno s2 ha
S e biscgno di campletare guzlche casacae li & siugaits durante lalezio
ne. ' : )
siuterz nello siudio e nel ripasso per leinter-
ie g

1 2 cofonna a sinisira A
i / ccmpill in ciassa. Scrivi parcie ¢ frasi chiave In

el [ fra rcgazicni / esam
“liant quella cslenna. _ : A
: Cuesio Il casiringe & ripensare & rizesumere il contenuto degii 2p-

untl. Fissa neilz mente:le paroie chiave.
Cinque fasi da essquire per usare il metoda Cerneil efficacemen -

Sqasr + . 1e: (le 5 erre).
kislie ) 1. Registra negil zopuntl.ogni Inicrmazicne imporiante curante la
1 lezione. '
: 2. Quzndo viduci e informazioni ed elenchi parcie chiave men-

p e i gl SRMIT It
_ tzimente stai riassumenca |z lezione, :
b el : 3. Capri gil appuntf presiin cizesa. Ricosirusciil centenulo uszndo
Faeds le parcle chiave.
L ! 4 Fiflettf sul czntenuto della lezione e canfrctalo c2n le lue idee
- e pér vaiutaric. ' . '
Ly aad 5. Riguaraagit appuntl. Perripassarein moda allivo usz il sisiema
Tt {.~ 1.«/ S TP ” S
4 " delle parcie cuave, puntc . o
i pesse , Uns raccemandazicne. Aaczagll i apountf in quacerni 2 fcgli
PP o LN sciolll c'cartemne che ll permetianc diinserire fotcccoie € zltromate-
*)- watviads rizle g di raggruppare le case per argamenti. -

(S.FRASCA)
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IL METODO “SQR3”

I metodo “SQR3” (dalle iniziali delle parole inglesi che indicano .le cmque
operazioni da compiere) serve ad assumere la padronanza di quel tipo di attivita che
si chiama “LETTURA / STUDIO™. : '

Le fasi / operazioni devono essere seguite nell’ordine suggerito e, come per ogmi
metodo o strategia, 1’esercizio ¢ sicuramente indispensabile per raggiungere la
padronanza: (N:B : L utilizzo di questo metodo 1 aiuterd anche a capire che
STUDIARE vuol dire compiere una serie di operazioni di cui la memorizzazione €
solo il momento finale). '

1 - FASE / OPERAZIONE (SURVEY - PRELETTURA O RICOGNIZIONE):
Leggi, prima di tutto, titoli, sottotitoli, grafici, figure, schemi riepilogativi, questionarl

finali, ecc. per farti una idea pitl chiara di cid che dovrat LEGGERE / STUDIARE;

5o _ FASE / OPERAZIONE (QUESTIONS - DOMANDE) |
Poni “DOMANDE” al testo sulla base di titoli, sottotitoli, grafici, ecc., ossia sulla
scorta di quell’idea che i ser fatto relativamente a cio che il capitolo (o brano)
contenga. Domande tipo possono esSere ! *) Quali mformazioni potro trovare? *)

*) Quale grado di difficolta incontrerd? *) Quanto tempo impiegherd? *) Potro
saltare qualche parte? ecc. ecc.. :

30 _ FASE / OPERAZIONE (READ - LEGGI INTERVENENDO)

Leggi intervenendo sul testo con operazioni di evidenziatura e schedatura, che t
permettono di enucleare 1 puntl chiave, ossia i concetti centrali del testo stesso. (Se
sai usare gia i “CORNELL”, sai che ¢ molto utile dportare sulla colorma laterale 1
punti chiave numerati ¢ pront per essere utilizzati. Puoi compiere questa operazione,
oltre che sul tuo quaderno di appunti, anche sul libro di testo).

4° . FASE / OPERAZIONE (RECALL - RICORDA)

Ricorda i punti piu importann gia incontrati a fine branc o capitclo con una
Aelaborazione mentale rapida, suila base degli appunti fissat nella terza fase. Se o
sembra wtile, scrivi una breve simtesi del brano.

h9
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5° - FASE / OPERAZIONE (REVISE - RICHIAMA):

Richiama alla mente i contenuti complessi utilizzando il materiale gia prodotto:
sintest dei singoli capitoli, informazioni desunte da grafici, figure, appunti raccolti in
classe sulla base della spiegazione dell’Insegnante, ecc. (Stai fissando nella tua mente
1 concetti per sostenere interrogazioni, compiti m classe, prove strutturate, ecc.). -

(S.FRASCA)
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Nome
Data
—
COMPITO DI PRELZTTURA

l. Titolo del testo
" 2. Titolo del capitolo
Cual il informazioni ti d3 1l'inji-

10 del capitalag sul contenuto

= e
del capitola stesso?
. ¥ 4. Zsiste un riassunto del capitola?
. S. Qual'a l'orgznizzazione della mztaria? Fer esempio, l'autore
- lenca argomentacioni, Spiega un praocedimento, illustra una

e
tencenza,eqc.?

quali informazioni non  verzali,: come illustrazioni,

§. Zle2ncsz
tavale Q diagrzmmi — saono cantanuts nel capitola.
7. Zlenca 3 Carmini di voczoalzrig stecifica che éppaiana neil

eventualments in .

8. Serivi brevemenca che cosa pensi che i

Tine del czpitolo?
il capitoala, cige scrivi
leggeria.

U quesiionario a2llz
Q. Definiseci i1 tue sccpa per leggers
infarmazioni cercherai nel

L. Des:iziscs il grado di difficalti che =i aspecTti.
2

Molta diffici] AbBastanza difsicile Facile
. _ —

'
= 49. Quanta S2zine ci sona?
13. Quanto temse ritieni 4i impiegare?
- l{. Ritieni di dgves- leggere tutss ip una velta o ti sempra piud
- = csnvenienta dividaera il lavere in due o pig seduta?

-

quali parci o perchér

15. Pueci saltare qualche parzae? Se si,

(S.FRASCA)
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salim

54 2 La lettura per lo studio: § libri di lesto :

Semprr | Spesso rQ-.mirlu volla } Raramente | Mai

10. Riveda l'intero enpitolo, ¢/o gli appunti

1. Inizio a studiare il czpicolo lr.-gg-cndo su-
bito le prime righe ¢ proseguendo (rase . . :
dopo [ruse sino 2lla fine. :

19

Prima di inizizre la lettura, riguardo gli
eventulii apounti presi in classe e rivedo
rapidamente | cpitoli immediaamente
precedenti.

3. Faccio molta fatcz 2 concenuzrini, spe-
cialmente all"inizio.

4. Prima diiniziarc 2 leggere, scorro rapida-,
mente tuiee il capitola, guardzndo i Cloli
dei paragrafl, le illustrzzioni, le diduscalie,
s :

3. Souolines o evidenzio maltissime parolc e
frasi non appena comincio a leggere.

6. Controfio lu lungherza del capitola ¢ cul-

colu approssimativamente quanto tempa

mioccorreri perstudiaria, ¢ se sark oppar:

uino fare delle pause. .

‘. Impicgo moulto tempo 2 studiare, 2annoizn-
dami ¢ con ia sensaviunce i combinare
paca. .

8. Cereca di riz-sxu'm:rc, orulmente o pren-

dendo agpunti, ogni purte g sczione del

2pitulo prima di procedere 2 quclia sue-
cessiva.

2. Faccio fatica a Acordarmi cid che ho stu-
dixta. .

che ho preso, 3l termine della lettura.

L] @ | g | s ] s ] 01/8/9/%/3
s | » | g | s | | G/L/S/%/1
ey l Suswescy I €104 3y3fEnyy 1 astadg L 3sdwag !

Sisodsu 1ula sad nunyg

j  3putwog

2{[3qe! 31u3ndss vy opuosss or¥8siund om teo3cy g

: (L.MARIANTI)
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SUGGERIIVIENTI PER UNA PRODUZIONE
ORALE EFFICACE

1) PRESENTA POCHE IDEE CHIARE (I PUNTI CHAVE)
INVECE CHE MOLTE SOLTANTO ACCENNATE

2) RAFFORZA LA CHIAREZZA CON ESEMPI E
PRECISAZIONI GIA’ PREDISPOSTL

3) USA UN TAGLIO E UNO STILE SEMPLICI E
COLLOQUIALL

4) CONCLUDI L’INTERVENTO RICHIAMANDO I PUNTI
SALIENTL

N.B. Anche in questo caso, la panificazione e I’esercizio costante
- sono indispensabili all’acquisizione della padronanza.
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QUESTIONARIO DI VERIFICA
3* MODULO CORSO DI RIORIENTAMENT O/RECUPERO

I modulo n°3 é stato

UTILE per (barrare anche pitl caselle)

* Conoscere il “mic™ modo di prestare attenzione ¢ di memorizzare

* Scoprire che attenzione e memoria possono essere migliorate

* Conoscere tecniche utili per partecipare attivamente alle lezioni m classe e
per prepararmu meglio a casa

* Decidere di utilizzare qualche tecnica conosciuta per migliorare il mio rendi-
mento a scuola/a casa

INUTILE perché ;

SUGGERIMENTI
* Organizzazione

* Comvolgimento msegnanti/alunni

* Temmpi

* Altro (specificare)

L. QUESTIONARIO E’ RIVOLTO AGLI STUDENTI

’
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QUESTIONARIO PER GLJ INSEGNANTI

VALUTAZIONE MODULO N° 3 CORSO RIORIENTAMENTO/RECUPERQO

CLASSI PRIME / SECONDE

IL MODULQ N° 3 E' STATO:

_ UTILE per
U Far conoscere agii alunni il loro modo di

rizzare,
U Far scoprire agli alunni che attenzione & memoria possono essere migliorate.

U Far conoscere agli alunni tecniche utili per prepararsi meglio a casa
U Far decidere gii alunni affinché utilizzino quaiche tecnica conosciuta per

migfiorare il loro rendimento a scuola/a casa,

prestare attenzione e di memo-

_INUTILE perche

— E' stato solo parzialmente utile e dunque suggerirei le seguent modifiche per

if prossimo anno scolastico:
U Organizzazione

0 Coinvolgimento insegnanti/atunni

O Tempi

a Alfro (specificare)
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MODULO N° 4

"IL CONTRATTO FORMAT] Vo~



«IL CONTRATTO F ORMATIV 0”»

- - 1° GIORNO : IL “PROBLEMA”
' - Distribuzione biglietti post-it (in due copie) su cui completare la frase: “Da questa
" classe mi aspettavo.............. > MA...ecnnn... i T.5 min.
am” -Letturadeibig]iettidapartedegﬁinsegnanﬁ:impmsioniacaldo. T. S min
- - Lavoro di gruppo: utilizzando 1a 2 copia dei biglietti, i componenti individuano Je
aree problematiche comuni eseguendo il Seguente compito: “Le parole chiave della
nostra esperienza sono....... Per noi significano........ "T.30 min.
- Intergruppo: sulla scorta delle relazioni dej grupp, il docente individua le aree
problematiche (possibili “oggetti” del contratto) fatte emergere dai ragazzi. T.30 min.
- Discussione sull’esperienza compiuta utilizzando lo stimolo “Storia come
esperienza”. T. 25 min:
Tempo tatale: ore?

2 GIORNO : I “POSSIBILI” OGGETTI DEL CONTRATTO

- Relazione dell’msegnante. Presentazions su Iucido di: a) gii “oggetti™ degli alunni;
b) gli oggetti del docente (v.schema “legittimazione dell’oggetto™). T. 15 min. '

- Riflessione individuale; rispondere per iseritto alla griglia: I “vostri™ e i “nostri™ desider
sano “lontani™? Sono “vicini™? Si somigliano in qualcosa? T. 15 min.

- Discussione guidata per tutta la classe: I “VOSTR” E I “NOSTRI” PROBLEMI / :
DESIDERT: QUALI PRIORITA? DOBBIAMO SCEGLIERE UN SOLO PROBLEMA
SUL QUALE “CONTRATTARE™. T. 20 min_

Tempo totale : 1 ora

- 3° GIORNQ ; ANATIZZIAMO IL PROBLEMA
' - Relazione dell’insegnante: “Natira e struttura del problema” (secondo lo schema
“Contrattualiti nejla scuola™). T. 15 min.
- Lavoro di gruppo, secondo jl compito: “Analizza il problema, seguendo la scaletta:
* Livello del problema
* Ruolo di docenti/student per nisolverlo (es. con quali comportamenti? con quali strategie?)
. ¥ Possibili rsultati di cambiamento
" *Modi per verificare
T.30 min.
“~ - Intergruppo: confronto, analisi e tiflessione sul lavoro dei gruppl. T. 30 min
~.- Discussione guidata: utilizzando | prodotti dei gruppi, il docente guida la classe alla
"scelta
- di una soluzione (la traccia del progetto): Il lavoro viene fissato su cartellone, che i ragazzi
" _copiano sul quaderno. T. 25 min.
Tempa totale : 1 ora
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-

" 49 GIORNO : E IL “PROBLEMA POTENZIALE”?

- Lettura del gmnde cartellone: “Abbxamoilprogettodelladasse > T.10 mm
- Gioco delle pzrev:smm Cosa pud succedere? A piceoli gruppi (2 o 3) si cercano:
* una previsione ottimistica
* una conclusione del tutto negativa
* yna previsione banale/verosimile. T. 15 mmn.
- Lettura da parte di piccoli gruppi dei “problemi potenziali”, ossia dell’ "imprevisto™

* che mi (ci) devo (dobbiamo) preparare ad a.ffmntare/sostenere L’insegnante o un

ahunmo ripartano ghi esempi sul cartellone. T. 15 min.

- _= Conclusioni dell’insegnante: ora, finalmente, possiamo stendere il “NOSTRO”

" progetto. T. 10 min.
Tempa totale : 1 ora

5¢ GIORNO : FACCIAMO “NASCERE” II PROGETTO
- Esercitazione individuale: “Esempi di mete da raggiungere™. T. 10 min.
- Distribuzione bigliettini su cui completare la frase: “Per me il problema si risolve
scegliendo il contenuto.....” (Cosa fare?). Realizzazione su cartellope. T. 10 min.
- Presentazione “tecrica” dell’insegnante: “Cos’é un progetto™. Su lucido uno o pit
esempi per chiarire:
* cos’é un obiettivo (perche)
* cosa sono i contenuti (cosa)
* cos’¢ la metodologia (come)
* |’ importanza dei tempi (quando / per quanto tempo)
* 1a verifica come “controllo”™ (come faccio a sapere se le cose vanno bene?)
T.20 min.
Tempa totale : ore 2

6° GIORNOQO : “PASSTAMO AT FATTT”
(Se il momento operative non & stats comupletato nel 5° giorno)
- Relazione dell’insegnante: la classe (cioé noi) siamo un’equipe progettuale. T. 10 min.
- Lavoro di gruppo, definizione di:
* Chi fa che cosa (docenti/alunni)
* Attivitd da svolgere
* Materiali da usare
* Prodotto.
T.20 mm.

“- Intergruppo. confronto del lavoro dei gruppt. T. 20 mm.

- Tempo totale : 1 ora
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7° GIORNO: "L A VERIFICA DEL MODULO N.4
LA VERIFICA DEL CORSO

- Risposta individuale al questionario di verifica modulo n.4. T. 15 min.

- Anche il modulo n.4 f3 parte di una storia: con la guida dell'insegnante rico-
struzione dell'esperienza del corso di dorientamerrto/recupero. T. 20 min,

- "Questo corso perme...... " Su bigliettini, costruzione del cartellone. T. 15 min.

Tempo totale: 1 org

TEMPO TOTALE MODULO N. 4: ORE 10

69



TORIA cone ARITUDINE

CERERENW q<ReTTATIVE

_ \ . \ D) ~ | | DEUSE .y
\‘- O ESAsPeEmnd T\ Q Ve STAVQ\*C,
s /’\/, | - QuAYRpuONE -
| _ ,/;}//4 _ - |
cowummu Mgy 0"
%MM " A)

RENJBON COH?LCA

UV ARPRIATY COV TRATTUALE
CHE NEVE FORQT |

: »:SSEP\E COSTRUATO JlT MERSO
\;\ S L ATTIVAZIONE DI YN
EITNITOSG PROGESSD
LENTO 5
RIG0R0

(A.TARTARELLI)
"0



TIPT DI . METE

Per imparare a determinare le proprie mete e riuscire a pro-
grammarle in modo tale da raggiungerle uma alla volta, & utile de-

cidere convenzionalmente di distinguerle.
Le suddivideremo in tre categorie normali pid una quarta spe-

ciale: .
1) Mete immediate
2) Mete a breve termine

3) Mece a lungo termine

44) Sogni

Mete immediate. Sono raggiungibili a breve scadenza. Lavare
macchina, regalare fiori alla donna amata, acquistare un capo
abbiglizmento di cui abbiamo bisogno da tempo: sono in sostan-
1 di relativo impegno, ma di notevole importanza, data
sull'intero procedimenta.

la
di
za cbilecttiv
la loro funzionme "addestrativa'

L'abitudine comsisteri nel puncualizzare ogni volta la picco-

=

meta e realizzarla, senzz nulla lasciare alla casuzlics.

la
Procedendo in questo modo si otterrd un senso di soddisfazione.

Mete a breve termine. Si trazttaz di oLiettivi da rezlizzzare
nell'arco di qualche mese, quindi pil impegnativi.
izmento dellza noscrz zutomobi-

Potrebbe essere il caso del czmb
le, della vermiciatura delle pareti di casa: operzzioni che richis-
dono un impegno maggiore, magari con l'utilizzo anche di qualche me-

tz immediazta.
Sono veri e propri obiettivi da rea-

Mete a lungo termine.
zzare in un’tempo indefinito (da qualche mese fino a qualche anno).

In questa lista ci sard uma variabiliti dettata dalle capacita

1i

stesse dell'individuo che le stabiliscs.
Qualcuno, nelle mete a lungo termine, deciderid di costcruire la
fficiente per una lungz

prooria casa, o di accantomare la somma suffi

vacanza o per una settimana biznca. ,
Ovvizmente sard uma variabila specifica, funzionale zlle possi-

bilitd economiche e socio-culturali.

Sogni. Questi non rientrzno nelle varie categorie di mete,
perché riguardano obiettivi molto imprcobabili, forse addirittura
irraggiungibili.

Perd é importante focalizzare l'attenziome sulla "possibilici",
piuttoscto che sul "mai".

Qui la diversificazione sari maggiore: un medico indicher: co—
me sogno costIuirsi uma clinica persomale, mentre lo studencs in me-—
dicina vorzd diventare primario di unm ospedale particolarmente noto.
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Esercizidiprogrammazione
delle mefe

eta szzarzaco U czmpo lavorativo da qus!lo orivate.

wowes ! TeS T e

Sciverz z=ci sgazi soticsiand ls proprie m

Mete nel lavaro Mete nella vita privaia

Immecicse:

(58]

ricsoiars ie princizail mete a lungo ter=ine 2 i sccni su w2
Pcrizrs £Ot C3n s questo cartoncing e guarczrio melte

o whiGm

Cezsicii unli ger rezlizmzrs le creprie mets:

czmencine ¢crznde come un biglietto da visita.
szessa. Celtampg, si notard un aumento di earusizszc asllz vira quoddiana
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. OBIETTIVI

...........................
.............................
............................

...........................

-----------------------------

CARATTERISTICHE DI UN PROGETTO -

SVILUPPO
PROGETTO

» chi fa/che cosa
e come

» perché

I TEMPI
PREVISTI

* pianificazione
* struttura
generale

* struttura
particolare

STRUMENTI

...........................
.............................
cescecsescescssccssccseneass

-----------------------------

RISULTATI DI
PRODOTTO

DI FORMAZIONE
PER:

+ Chi opera nel
progetto

+ Chi viene indi-
viduato come
'utente del p.

o I'Istituzione

° Altr

(A. Tartarelli)



1

ELEMENTI COSTITUTIVI DI UN PROGETTOx

OBIETTIVI (Percheé lo facciamo?)

*

*

2
CONTENUTI (Cosa facciamo?)

*

*

3 |
RUOLI (Chi fa le cose? Cosa fa?)

INSEGNANTI ALUNNI

*

*

* * .

* ) -*

4



4
METODOLOGIA (Come facciamo?)
SCEGLI

LEZIONE FRONTALE! LAVORO DA LAVORO IN| FACCIAMO U AIUTO/MI FACC!O

(LAVORA LINSE- SOLO/A GRUPPO CERCA UTARE

GNANTE)

(E 102 Nor?)

S
MATERIALI : Cosa ci serve?
(cartelloni, pennarelli, post-it,................. )

6

. TEMPI

(Quando iniziamo? Quando finiame?
Quanto tempo ci mettiamo?)

*

*

*
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7

SPAZI] (Dove ci mettiamo?)

*

*

8 |
COSTI (Quante cre di lavero?
Decbbiamo comprare qualcosa?)

*

*

*

S

RISULTATI
(Cosa vogliamo e ¢ij aspettiamo che

cambi?)

*

*

E

6



10
VERIFICA (Come facciamo a sapere che
abbiamo fatto bene le cose?

(Valutazione)
*

*

*

7



QUESTIONARIO DI VERIFICA

4° MODULO CORSO RIORIENTAMENTO/RECUPERO

I modulo n. 4 & stato

UTILE per (barrare anche piu caselle)
* Scoprire i problemi della mia classe

~* Scoprire un modo nuovo per affrontarli

"- * Far qualcosa per risolverli

_ * Collaborare con i miei compagni € insegnanti

"~ -* Cambiare qualcosa

INUTILE perche

SUGGERIMENTI
*ORGANIZZAZIONE

* COINVOLGIMENTO INSEGNANTV/ALUNNI

* TEMPI

* ALTRO (specificare)

~ IL QUESTIONARIO E’ RIVOLTO AGLI STUDENTL
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QUESTIONARIQ PER GLI INSEGNANT]/

VALUTAZIONE MODULO N. 4 CORSO RIORIENTAMENTO/
) RECUPERQ CLASS! PRIME/SECONDE

IL MODULO N. 4 E' STATO

- UTILE per
0 CHIARIRE CON GLI ALUNNI | FROBLEMI DELLA CLASSE

0 SCOPRIRE UN NUOVO MODQO PER AFFRONTARL]
U0 FAR QUALCOSA PER RISOLVERL]

U COLLABORARE CON ALUNNI E COLLEGH]
0 CAMBIARE QUALCOSA

- INUTILE perché

- E' stato solo parzialmente utile e dunque suggerirei le seguenti medifiche per
if prossimo anno scolastico:

U ORGANIZZAZIONE

0 COINVOLGIMENTO INSEGNANTVALUNNI

a TEMP!

0 ALTRO (specificare)

FIRMA

e



CORSO CLASSI

SECONDE
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MODULO N° 5

“RINFORZO”

&4



"RINFORZ

UNITA’ 1 : I MIEI DESIDERI A SCUOLA
(ovvero: la scuola dei miei desideri)

* ATTIVITA' INDIVIDUALE:
Dividi il foglio in 3 colorme: nella prima elenca 3 desideri relativi all'andamento

scolastico. nella terza guello che gfi altri desiderano da te, poi completa la colomna
centrale, indicando i desideri che, a tuo parere, sono realizzabili e hanno davvero
importanza per te.
Tempo : 15 minuti

*ATTIVITA' INDIVIDUALE:

Rispondi per iscriito:

- Che sensc harnno per me questi desideri?

- Che importanza ha la loro realizzazione?

- Corrispondono alle mie esigenze pit profonde?
- Sono disposto ad impegnarnti per realizzarii?

- Come mi sentiro dopo averli realizzati?

Tempeo : 20 minuti

*ATTIVITA' A PICCOLI GRUPPI (2 0 3): ‘
Confronta con i compagni le risposte alla griglia e produr:z un cartellone comune.

Tempo : 15 mirmuti

TEMPO TOTALE : 1 ORA4

UNITA’ 2 : I DESIDERI DEGLI ALTRI

* ]l Docente raccodfe i cartelloni prodotti dai piccoli gruppo ed elabora, insieme ai
ragazzi, una mappa deile aspettative che contenga i desideri di wta la classe.

_Tempo : 10 miruti

- *ATTIVITA' A PICCOLI GRUPPI (2 0 3):

_Ogni gruppo, attingendo alla mappa, sceglie un desiderio "comune” e lo analizza

secondo la griglia:

- E' un desiderio realizzabile? Se no, 11 gruppo spieghi perche.

- In caso positivo, che cosa occorre (tempo, materiale, qualita) per la sua realizzazio-
ne? Il gruppo provi a "quantificare” l'impegno.

- C'¢ qualcuno che pud essere di aiuto?

Tempo : 20 miruni

*INTERGRUPPO:
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Presentazione dei lavori dei gruppi e discussione comune sulle riflessioni piit
significative.
Tempo : 20 minuti

TEMPO TOTALE - ] ORA

UNITA' 3 : TRASFORMO I MIET DESIDERI IN OBIETTIVT

PATTIVITA' INDIVIDUALE:

Sceghi il tuo desiderio pitt importante tra quelli realizzabili e "guardati allo -

... Specchio”: prova a riconoscere i punti di forza della tua personalitd che puoi
" valorizzare, insieme alle debolezze che dovresti cercare di superare per centrare

Vobiettivo.

Tempo : 20 miruti

TATTIVITA' INDIVIDUALE:

A questo punto, scegli una settimana tipo e completa il plaming cosi come é
realmente ora.

Osserva bene l'organizzazione delle tue giornate ed evidenzia le abitudini che

ostacolano il raggiungimento deil'obiettivo prefissato. :
Riprogramma il tuo plarming, costruendolo in modo che il two obiettivo si realizzi
secondo le tue aspettative.

Tempo : 30 mirmutt _

TEMPO TOTALE : ] ORA

UNITA’ 4 : RIAPRIAMO LA "CASSETTA DEGLI ATTREZZT"

*Breve relazione dell'insegnante: "ricordiamo” la memoria e le sue leggi, insieme ad
alcune tecriiche per memorizzare piu facilmente.
Tempo : 10 minuti

*LAVORQ DI GRUPPO:

Esercizi di applicazione delle seguenti tecriche: associazione parole-immagini, i
"cassetti” mentali, il sistema alfa numerico.

Tempo : 30 minuti

*Correzione dei lavori dei gruppi.
TEMPQ TOTALE - ] OR4

" UNITA'S : "RISPOLVERIAMO" GLI APPUNTI IN CLASSE
(IL METODO "CORNELL")

-

*Breve relazione dell'insegnante (I'argomento viene scelto nell'ambito della
" programmazione del Docente) e raccoita appunii da parte delle classe.
Tempo : 10 mirnuti

*Correzione degli elaborari e riflessione sulle difficoltd incontrate.
Tempo : 40 minuti

TEMPQ TOTALE - I OR4
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UNITA' 6 : L4 "LETTURA-STUDIO” (IL METODO "SQR3")

*ATTIVITA' INDIVIDUALE:

Raccolta appunti su uno o piu paragrafi conformi alla lezione frontale tenuta
dall'insegnante nell'UNITA' 5.

Tempo = 30 minuti

* Correzione in classe del lavoro eseguito.
TEMPO TOTALE : 1 ORA

UNITA’ 7 : LA COSTRUZIONE AUTONOMA DI MAPPE E SCHEM]

*ATTIVITA' INDIVIDUALE:
Lettura/ripasso degli appunti raccolti in classe nell'UNITA’ 5 della lezione frontale

del Docente e nell'UNITA' 6 dal manuale della disciplina scelta.
Tempo @ 15 minuti

*ATTIVITA' INDIVIDUALE: o .
Costruzione autonoma d&i una mappa o di uno schema che integri i concetti-chiave
individuati nella lezione dell'insegnante e nei paragrafi studiati sul manuale.

: TEMPO TOTALE - 1 ORA

UNITA'8 : PREPARIAMO L'INTERROGAZIONE -

*Correzione degli schemi o mappe.

*Uno o pii volontari espongono alla classe le difficolta incontrate nella costruzione
dello schema o della mappa, nonché nell’esposizione sintetica dei concetti-chiave.

Tempo : 20 minuti

*Uno o pitt volontari, utilizzando gfi schemi prodotti, si prestano ad esporre alla

classe i contenuti appresi.
: " TEMPO TOTALE : 1 ORA

UNITA'9 : VERIFICA FORMATIVA I

*Due o tre volontari si prestano ad una interrogazione sui conteruti appresi; il
Docente formula un giudizio che valuta memorizzazione, analisi e sintesi,

rielaborazione.

*! compagmi annotano domande e risposte.

*4ssegnazione compiti @ casa: ripassare i contenuti, utilizzando, oltre ai materiali
- prodotti nelle precedenti umita del corso, domande e risposte ammotate durante
l'interrogazione.
TEMPO TOTALE : 1 ORA

UNITA’ 10 : VERIFICA FORMATIVA IT
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*Breve verifica formativa scritta sui contenuti apprest.

Tempo : 40 minuti ' ‘

(M.B.: I Docente formulerd un giudizio scritto, analizzando gli apprendimenti
conseguiti dagli alurmi secondo il precedente schema. I giudizi verranno resi noti
alla classe a correzione avvenuta). _

_ *Verifica finale MODULO RINFORZO CLASSI SECONDE”
| TEMPO TOTALE : ] ORA

ORE TOTALIMODULQ : N° 10

S (N.B.: per i materiali v. moduli n°2 e n°3)
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QUESTIONARIO DI VERIFICA

MODULO N° 5 “RINFORZO”
II modulo n° 5 & stato
UTILE per (barrare anche pitl caselle)

* Approfondire la conoscenza di me e degli altri

- * Far crescere la fiducia in me stesso
* Potenziare le abilitd che mi servono per impadronirmi di un metodo di studio

- " -efficace

* Rendermi pit sicuro della scelta che ho fatto iscrivendomi a questa scuola

INUTILE perche

SUGGERIMENTI
* ORGANIZZAZIONE

* COINVOLGIMENTO INSEGNANTI/ALUNNI

* TEMPI

ALTRO (specificare)

IL. QUESTIONARIO E’ RIVOLTO AGLI STUDENTI
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'S

QUESTIONARIO PER GLI INSEGNANTI
VALUTAZIONE MODULO N. 5

I modulo n° 5 & stato

UTILE per ' |
* Approfondire nei ragazzi la conoscenza di sé e degli altr

* Far crescere nel ragazzi I’ autostima
* Favorire il potenziamento delle abilita trasversali per ’acquisizione di un metododi

studio efficace ed autonomo

INUTILE perché

E’ stato solo parzialmente utile e dunque suggerirei le seguenti modifiche per il
prossimo anno scolastico:
* ORGANIZZAZIONE

* COINVOLGIMENTO INSEGINANTLVALUNNI

* TEMPI

ALTRO (specificare)
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MODULO N° 6

“INTENSIVO”
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TUTTE LE CLASSI

&9



i
|
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|
|
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|
i
!
i

«“INTENSIVO”

UNITA!? N. 1 : IMIEI DESIDERI A SCUOLA

. ATTIVITA’ INDIVIDUALE
Dividi il foglio in tre colonne: nella prima elenca tre desideri relativi all’andamento scolastico, nella
terza quello che gli altri desiderano da te, poi completa la colonna centrale, mdicando i desideri che, a

- tuo parere, sono realizzabili e harmo davvero importanza per te.

TEMPO : 15 MINUTI

" . ATTIVITA’ INDIVIDUALE:

Rispondi per iscritto:

Che senso hanno per me questi desideri?

Che importanza ha la loro realizzazione?

Corrispondono alle mie esigenze pit profonde?

Sono disposto ad. impegnarmi per realizzarhi?

Come mi sentird dopo averli realizzati?

TEMPO : 15 MINUTI

ATTIVITA’ A PICCOLI GRUPPI

Confromta con i compagni le risposte alla griglia e produci un cartellone.

TEMPO : 15 MINUTI -
Lettura e commento della fotocopia: “SEI TU PROTAGONISTA DELLA TUA VITA”

TEMPO : 5 MINUTI
TEMPO TOTALE : 1 ORA

UNITA? N.2 : TRASFORMO I MIEI DESIDERI IN OBIETTIVI

ATTIVITA’> A PICCOLI GRUPPI _
Ogni gruppo, attingendo al cartellone prodotto, sceglie un desiderio cormme e lo analizza secondo la

griglia:

E’ desiderio realizzabile? Se no, il gruppo spieghi perche.

Int caso positivo, che cosa occorre per la sua realizzazione? Il gruppo provi a “quantificare”

I’impegno. ,

TEMPO : 15 MINUTI

ATTIVITA’ INDIVIDUALE:

Scegli il tuo deiderio pitl importante tra quelli realizzabili e “guardati allo specchio™: prova a
_Ticonoscere i punti di forza della tua personalitd che puoi valorizzare, insieme alle debolezze che
_dovresti cercare di superare per centrare I’obiettivo.

TEMPO : 10 MINUTI

| “PROPOSTA DEL MODULO PLANNING a tutti gli allievi. Compilazione alla lavagna di un piano

e ey AT L

S A e i o B,

esemplificativo, scegliendo il caso di wn allievo e riportando le sue attivita di scuola e tempo libero.
TEMPO :.25 MINUTI '
- TEMPO TOTALE : 1 ORA

A CASA : Completa il tuo planning personale, da esaminare dopo una settimana (anche
mdividualmente assieme al tutor). . " ’

Dopo una settimana osserva bene 1’organizzazione delle tue giomate ed evidenzia la abitudini che
ostacolano il ragghmgimento dell’obiettivo prefissato.

Riprogramma il tuo planning, costruendolo in modo che il tuo obiettivo si realizzi secondo le tue
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‘/
UNITA? N.3 : I SEGRETI PER RICORDARE MEGLIO (MEMORIA ED A'I'I'EI*IZIONE

ALCUNE TECNICHE)
Ascolto / lettura brano da “Abitudini e - stili i vita™ : primo cm:.fronto ccnlcpmmc abimdlmd.x

7 l - “
7 s Slpet s w w"'," Y s bhe - mii e e imemm e g

GakiZa PR L P Ty --J~A~f~~

T.EMPO 5 MINUTI
- RISPOSTA AL TEST DI BROW’N (1989) QUALE NLEMORIA PREFERISCT?

Riconoscimento del tipo di memoria prevalente e del tipo dz m:mona assomablle.

. TEMPO 15 MINUTI
Pm:n.tanoncdxtotocopecbrcverelazmn:dcﬂmemamcsu.

- EVEEMORIA (tipi e leggy)
* TEMPO : 10 MINUTI
Pra:ntazzone di fotocopie e breve relazione del docente ilustrante a.lcxme tecmche di
. Memarizzazions.
. TEMPO: 10 MINUTI
SUGGERIVENTI PER MEMORIZZARE IN MODO EFFICACE (lettura fotoccpla)

TEMPO : 10 MINUTI
TEMPO TOTALE : 1 ORA

PER CASA: assegnazione del comprio: meanoscste con chiarezza 1 tI‘Di di memora che usate p1d
frequentemente e cominciate ad applicare le sirategie aporese.

UNITA’ N. 4 : QUANDO GLI APPUNTI SONO PREZIOSI
LA VORO INDIVIDUALE. Rispondere alle domande /grighia:

A che cosa possono /devono servirmi gli appunti in classe / & casa?
Che tipo di relazione / testo dovrd affrontare?

Ho qualche ides sul modo di realizzachi?

ITEMPO : 15 MINUTI

Discussione con la classe sull’ azgcmento frattato mdividualmente.
TEMFO : 15 MINUTI

Presentazicne della fotocopia ulustmme ﬂ. “METOLCO CORNELL™

TEMPO : 5 MINUTI
Breve relazicne deﬂ’msegna.me (I’ argomento viene sceito neil’ambito deil programmazione del

Docente) e raceolta di appunti da parte della classe (applicazicne del METODO “CORNEIL”)
TEMPO : 15 MINUTI
TEMPO TOTALE : 1 ORA

JONITA? N. 5 : ESERCITAZIONE / RINFORZO “CORNELL™
Lezicne del Docete (I’ argomento viene scsito nell’ ambito della programmazione del Docente) e
_raccolta appunti da parte deila classe.
TEMPO : 20 MINUTI
Correzion= degli elaborati e rifiessiones suile difficolt meontrate.
" TEMPO : 20 MINUTI
. ATTIVITA® I-'ACOL‘DA.'IIVAPERIDOCEZ‘I’HDIIERESSATL
. Presentazicne dal Q.E.S. “QUESTIONARIO DI FFFICIENZA NELLQ STUDIO™ ed mdicazioni
rguardanti le compilazione del test. _
TEMFO : 10 MINUTL

TEMPO TOTALE : 1 ORA

PER CASA : Campilazione dai test QE.S. e consegna per il giomo sucssssivo,
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-1 TEMPO : 30 MINUTI

UN[[A’N-G:IA“LE'ITURA-S'IUDIO”CEIVETODOS.Q.R.S |
Presentazicne fotocopia illustrante il METODO SQR 3. ... '
TEMPO : 10 MINUTI

| Esercitazione individuale “COMPITO DI PRELETTURA” (ia fotocopia)
| TEMPO: 10 MINUTI

Esercitazione applicativa “metodo SQR3™ su un breve testo scalto dal Docente
' TEMPO TOTALE : 1 ORA

UNITA’ N. 7 : ESERCITAZIONE: IMPARIAMO AD USARE GLI SCHEMI

3 " Presentaziane fotocopie illustranti i principali tipi di schemi.

-

_ TEMPO : 10 MINUTI
* ATTIVITA’ INDIVIDUALE:
« Lettura / ripasso degli appunti presi in classe nellmiti N. 5 o dal manuale della disciplina in
. oggetto.
- TEMPO : 10 MINUTI
Costruzione autonoma di uno schema illustrante i concetti-chiave appresi.
. TEMPO : 15 MINUTI -
- Uno o pill volontar espongono alla classe i cancetti- chiave evidenziat e presentano il tipo di schema
~4 TEMPO : 10 MINUTI
: Il decente corregge possibili exrori concettuali o formali.

TEMPO : 5 MINUTI
TEMPO TOTALE : 1'ORA

UNITA’ N. 8 : IMPARIAMO AD USARE LE MAFFE
Esercitazione “mapra mentale™; scelta di una parola / stimolo tra quelle proposte dal decente
- neil’ambiio disciplinare e prima costruzione deila propria mappa (consegna: collega la parola /
- stomolo con tutte le altre parole che H vengono n mente, rinchiudile negli ovali e collega tra loro le
.. parole con frattini).

=% TEMPO ; 5 MINUTI

Confronta e scambia la tua mappa con il vicino di banco, scoprendo analogie e differenze,
" TEMPO : 5 MINUTI :
Agznmia eventuale di “pezzi™ copiati dalla mappa del vicino,
TEMPO : 5 MINUTI
ATTIVITA’ INDIVIDUALE :
Costruzione della mappa concettuale (consegna: meth 1 commettivi logici alla mappa).
« TEMPO : 15 MINUTI
* Esercrtazione: costruzione mapra collettiva della classe (con I’afuto del Docente, alla lavagna, viene
‘_msgrtdialamappaconc:mmlecoﬂetﬁvaccnicom:tﬁvi). )
TEEMPO : 20 MINUTI

TEMPO TOTALE : 1 ORA

.A:CASA:gppﬁcaz'.on:eeostmzionc di mappe conc=ttuali per schematizzare argomenti disciplinar.
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UNITA? N. 9 : PREPARIAMO L INTERROGAZIONE

Breve relazione dell’insegnante: presentazione su lucido / cartellone dei “Consigli per parlare in
pubblico™. ’ ,
TEMPO : 15 MINUTI ’ .

Esercitazione: uno o pil volontard, utilizzando gli schemi o le mappeprodomsm contenuti

disciplinari, espongono alla classe i contenuti appresL © ... 3 ¢ 10 S ATl

1l docente formula un giudizio. o s A :
T campegni annotano domande e risposte. -~ A AR e ks
A CASA: ripassare i contenuti, utilizzando, oltre ai materali prodotti nelle precedenti unita del carso,

domande e risposte annotate durante I’interrogazione. ,
_ TEMPO TOTALE : 1 ORA

UNITA? N. 10 : VERIFICA FORMATIVA
Breve verifica scritta sui contenuti appresi.
TEMPO : 40 MINUTI :
PER LE CLASSI CHE HANNO DECISO DI SPERIMENTAE IL Q.E.S.: si consegnano i profili
individuali in busta chiusa, illustrando le schede annesse riguardanti ’area di miglioramento.
TEMPO : 15 MINUTI '
VERIFICA SCRITTA : consegna “Questo cOrso per me.........”
TEMPO : 25 MINUTI

PER TUTTL: COMPILAZIONE QUESTIONARIO DI VERIFICA.
TEMPO : 10 MINUTI

TEMPO TOTALE : | ORA

ORE TOTALI MODULO N. 10

(NB. : per i materiali v. modulin®2 e n°3)
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QUESTIONARIO DI VERIFICA
MODULO N° 6 “INTENSIVO”

Il modulo n° 6 € stato

 UTILE per (barrare anche pit caselle)

* Avvicinarmi allo studio con un atteggiamento diverso

* Avere maggiore fiducia e stima nelle me capacita di capire ed imparare
* Migliorare il mic rendimento a scuola

* Saper studiare In modo autonomo

INUTILE perché

SUGGERIMENTL
* ORGANIZZAZIONE

* COINVOLGIMENTO INSEGNANTI/ ALUNNI

* TEMPI : £

* ALTRO (specificare) E

d
N

IL. QUESTIONARIO E” RIVOLTO AGLI STUDENTI

94



QUESTIONARIO PER GLIIN SEGNANT I
VALUTAZIONE MODULO N° 6

il

II modulo n° 6 & stato:

UTILE per:

* Rafforzare negli alunni le ablhta. trasversali

* Far acquisire agli alunni autonomia nello studio

* Far acquisire e potenzxare negh studenti capacita di scelta e autoorientamento

INUTILE perché

E’ stato solo parzialmente utile e dunque suggerirei le seguenti modxﬁche per i
Prossimo anno scolastica:

* ORGAN'IZZAZIONE

* COINVOLGIMENTO INSEGNANTI/ALUNNI )

* TEMPI

Ay 2

* ALTRO (specificare)
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