CLASSI I - SALICETO PANARO

ANNO SCOLASTICO 1991/92

PROGRAMMAZIONE EDUCAZIONE MOTORIA

OBIETTIVI GENERALI

A) Strutturazione dello schema corporeo.
B) Organizzazione spazio - temporale.

OBIETTIVI SPECIFICI (CONTENUTI)

Al - Riconosce le varie parti del corpo su di sé, sugli altri.

A2 - Situa il corpo in determinate posizioni nello spazio utilizzando il
movimento.

A3 - Orienta se stesso e gli oggetti nello spazio.

Bl - Interiorizza le nozioni spaziali: destra - sinistra
dentro - fuori
sopra - sotto
alto - basso
vicino - lontano
davanti - dietro - di fronte
corto - lungo

B2 - Interiorizza le nozioni temporali: - prima - dopo
— contemporaneita
- ritmo.



RELAZIONE DI INTRODUZIONE

L'attivita motoria delle classi I & organizzata nel seguente modo:

coinvolge 3 classi per un totale di 54 bambini;

realizzata per classi aperte secondo il modello di "LABORATORIO";
condotta da 3/4 insegnanti;

tiene conto dell'inserimento di un bambino con h.;

a)
b) &
c) &
d)

e) si svolge il lunedl per 2 ore cosl ripartite:
— 1 h. in palestra di attivita motoria,

— 1 h. in laboratorio di recupero a livello di verbalizzazione e di
espressione grafico dell'attivita svolta.

Si & scelto tale organizzazione in contemporaneitad con il laboratorio di

educazione all'immagine per poter lavorare con gruppi ridotti a 13/14
bambini.

ANALIST DELLA SITUAZIONE DI PARTENZA
La maggioranza dei bambini ad inizio d'anno ha dimostrato una discreta
conoscenza dello schema corporeo; almeno nelle sue parti essenziali.

I1 consolidamento e 1'approfondimento di tale conoscenza si & ottenuto
con le seguenti attivita:

- area linguistica: (vedi programmazione Antonella) per gruppo classe

— aree motorie: vedi programmazione Carmen
¥ classi aperte.

Metodologia.

—

punti fondamentali della metodologia sono:

- proposta del gioco;

— verifica dell'esecuzione mediante registrazione immediata da parte di
un osservatore;

— recupero immediato delle difficolta (esercizi);

— giochi - esercizi;

— correzioni.



Didattica.

Prevede la programmazione collegiale tra le 3 insegnanti coinvolte
secondo i punti:

a) proposta del gioco e relative regole;
b) ipotesi sulle difficolta che possono nascere;
c) ricerca di interventi appropriati.



UNITA' DIDATTICA N. 1

Riconosce le varie parti del corpo su,@é e sugli altri (grande gruppo

27)

INTERVENTO N. 1 ———§ Accertamento del possesso del termine '"CORPO" e

relativo significato.

ATTIVITA' —-———J Conversazione e costruzione di 2 sagome a grandezza

naturale.
(Divisione 2 sottogruppi:

A ————» lavoro in palestra;
B ————— colorare le sagome)
gioco n. 1 ———4 camminate varie usando tutto il corpo

(situazione similata: a passeggio in
centro - passeggiata nel bosco - at-
traversamento di un tunnel - ballo).

gioco n. 2 ———- camminate a ritmi diversi - rilassamen-—
to.

INTERVENTO N. 2 ———4 Denomina le parti, parti del corpo e le usa prima

ATTIVITA'

"

separatamente e poi contemporaneamente.

Nome ad ogni parte del corpo.

gioco n. 1 ———¥% muovere solo le mani/mani e braccia -
solo i piedi/piedi e gambe - solo la
testa.

gioco n. 2 ————p appoggiare la pancia al pavimento e

muovere le altre parti del corpo (idem
con la schiena).
gioco n. 3 ———4 a coppie: camminare toccandosi:
— una mano/2 mani,
- un braccio/2 braccia,
- una gamba/2 gambe.
gioco n. 4 ———9p muoversi toccandosi.
- un piede/2 piedi,
- la fronte,
— la schiena,
- la pancia.
Rilassamento.



ATTIVITA' altro gruppo ———-9 Conversazione sul davanti e dietro del

corpo.

— Esame delle parti del corpo che sono
doppie.

— Messa in evidenza sulla sagoma di alcune
parti particolari (gomito - ginocchio -
caviglia - nuca - collo).

— Copiatura dei termini su scheda.

INTERVENTO N. 3 ——-¥ uso del corpo con altri oggetti.

ATTIVITA' IN PALESTRA ———-p simulazione di situazioni con altri oggetti
e il corpo [(a) bacchetta - (b) clavetta -
(c) cerchio]

gioco n. 1 ————4p camminate varie: simulazione
situazioni diverse:
- andiamo a caccia,
— facciamo le pulizie.

gioco n. 2 ———- inventate voi

gioco n. 3 ————pusate la bacchetta a coppie.

ATTIVITA' IN LABORATORIO —--—§ presentazione della bacchetta - disegna e
inventa un gioco che puoi fare da solo e
uno che puoi fare con un compagno.
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GIOCHI CON LA PALLA

1) Lancio e prendo (gruppo 13/14)
n. giocatori: 1:1 - 1 contro 1.
IN PALESTRA (tempo 1 h).
Esecuzione del gioco.
Regole: - lancio libero
- presa senza caduta
— non toccare il soffitto.
Difficolta: lancio - presa - equilibrio.
Correzioni: a) come si lancia;

b) come si prende;
c) come fare meglio.

a) come si lancia: dal basso in alto.

— prova del movimento del corpo senza palla;

- riflessione sulle parti del corpo in azione (piedi

- gambe - braccia).
b) come si prende: dall'alto in basso.
— prova del movimento corporeo senza palla;
— riflessione sulle parti del corpo in azione;
— confronto dei 2 movimenti.

Giochi applicativi: giochi individuali.
a) lancio in aria e presa;
b) lancio in aria e presa da fermi;
c) lancio contro il muro e presa.

— a coppie: gli stessi giochi con il conteggio degli errori da parte
compagno;

— ogni 10 lanci cambio ruolo.

IN LABORATORIO (tempo 1 h.)

attivita grafiche.
1) con schede preparate: sagome del corpo umano,
mettere in evidenza le parti del corpo coinvolte:
- nel lancio;
- nella presa.
2) costruzione di un modellino per riprodurre i movimenti.
3) verbalizzazione di uno dei giochi eseguiti in palestra.

del



CONTENUTI:

— denominazione e localizzazione di alcune parti del corpo;

— consolidamento dei termini "ALTEZZA" e "LUNGHEZZA" gia affrontati nel-
l'area logico-matematica |Es.: movimento in altezza (alto/basso; basso
alto) del corpo e del pallone nel gioco individuale - lancio in lun-
ghezza della palla nel gioco a coppiel;

— introduzione del termine "DI FRONTE".

DIDATTICA: Si allegano le schede usate.
L'insegnante ha sempre usato i termini giad noti ai bambini.



GIOCHI PER L'EQUILIBRIO

1) 1 — 2 — 3 STELLA (IN PALESTRA)
n. giocatori: tutti insieme (13/14).

Regole: - 1l'insegnante conta e contemporaneamente i bambini si muovono
da un punto di partenza stabilito;

— alla fine della parola "STELLA" tutti devono essere immobili,
altrimenti si torna alla partenza.

| Difficolta: restare immobili in certe posizioni.

Correzioni: — ricerca di alcune posizioni di stabilita;
— provare le posizioni da fermo e in movimento;
- la tattica.

Scoperta di alcune posizioni stabili:
— sempre i due piedi appoggiati al pavimento;
— le braccia aperte aiutano a bilanciare il corpo;
— elasticita nelle gambe, cioé posizioni non rigide.

Giochi applicativi:

giochi individuali:

— le belle statuine;

— ¢chi riesce a fermarsi in equilibrio:
— dopo una camminata a ritmi diversi (lenta, normale, veloce..)
— dopo una corsa;
— dopo un salto;
— camminando sul bordo di un cerchio.

a coppie:
— chi riesce a stare pit in equilibrio sotto le spinte del com-
pagno.

IN LABORATORIO.

ATTIVITA': conversazioe sul significato della parola "EQUILIBRIO":
— ricerca nella realta di situazioni di equilibrio;
— composizione con il modellino costruito di posizioni di
equilibrio;
- riproduzione/ricalco con il disegno.



CONTENUTI:

DIDATTICA:

consolidamento dello "SCHEMA CORPOREOQO"

— concetto di "STABILITA'" in situazioni diverse (fermo - in
movimento) ;

- concetto per contrasto "IMMOBILE - MOVIMENTO";

— introduzione del concetto "RILASSATO - RIGIDO" sempre in
riferimento al corpo.

L'insegnante & partita dal riassunto della lezione preceden-
te, ha sempre usato termini gia noti ai bambini.
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VERIFICA ATYIVITA® DI ZDUCAZICNHD kOTORIA PREPARATORIA AL bINI+
VOLLEY

SCUOLA SALICETO PANARO

CLASSI PRILE ANNOSCOLASTICO I99I/92

Orgaenizzazione

L'attivitd si ¢ svelta per classi aperte e per piccoli gruppi ed

ha coinvelto n; 3 classi per un totale di 58 alumni alla presenza
di 3 insegnanti in un gruppo e 4 nell*altro,in quantoe nel II° gru p=
Po é inserito un &lunno portatere di handicap, '

Ogni gruppe veniva suddiviso in due sottogruppi,circa I3/I4 alunnd,
ognune dei quali svelgeva l'attivitd in due fesispraticamente in pa-
lestra e graficamente,dope ovvia riflessione,in laboratorio usande
materigle preordinsto..

Verifica
-Tale organizzazione si ¢ rivelata proficua sia per le insegnanti che

per gli alumni.

Per le insegnanti,in quante ha consentite loro,di lavorare con grup=
pi abbastanza ridotti ,quindi di favorire anche 1l'intervento di cor=
rezione e di recupero individusle ed immediato.

Per gli alunni invece ha offerto lore la possibiliti di glecare tutk
ti insieme e contehporaneamente, evitando la rotazione nei campu e te
tempi di attesa.

I.etodologia e contenuti

La metodelogia usata era impernista su 4 fasig

—~ Spiegazione del gioco e delle relative regole; _

— attuazione da parte degli alunni sempre in un rapporte I/I

- intervento di correzione e recupero immediato e individuale;

~riflessione sul concetti appresi attraverso le attiviti svolte in
laboratorio, '

I contenuti affrontati miravano soprattutto all'approfeondimento dels

la coposcenza dello schems cerpereo in ogni sua parte e dei prianci=

pali concetti topolegici,quali:soprafsotto,Dentro/fuorijin alto,in b

basso,a destra,a sinistra,in rapporte a se stessoe e ad uno spazio

ben determinate (il campe)e alltuse di strumenti(palloni,palle di

diverse misure ee...)

I giochi proposti sempre con la palla e nel rapportoI:I sono stati

i seguenti:

+ lanciare in varie direzioni;

-~ lapciare in varie posizioni(da fermo,rmovendosi,con una MaNOe s o0 )

- prendere in vari modi(con due mani,con una ManCess "o

~ prendere in vaire posizioni(da dentro il campo,da fuori,muovendoki
(stando immobili.....;°

Yorifica

Si pud esprimereun giudizio abbastanza positive pur rimarcando le

seguenti difficolta:

—gli alunni,in prevalenza maschi,hanmo dimostrato una certa reticen=
za ad usare il apllone con le manij;
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- ad eseguire il lancio usando tutto il corpo e non solo le braccia

—lanciare la palla rispettando le consegne del gioco(dentro il cam—
POececos)

—dubbi dell'insegnante sulla qmaliti dell'intervento,o meglio,incer-
tezza dex sull'esattezza'dei movimentk propesti..

A parte la prima difficeltd che é poi stata in gran parte superata,

le altre saranne cemunque il punto di partenza delle attivita del

II anmmojmentre 1l'uktima: sard oggette di studio e di approfondimento

del team dei decentk ceinvelti. | :

Verifica dei materiali

8i sono incontrate particelari ostacelf per il materialesinfatti pe-
tevamo disporre ,per ogni coppiz,date il basso numere degli alunni,
di un palle ni offerte da CSI- FIPAV/UISr e di una palla da tennis
acquistata con un fondo cassz fornito dal Comitato Genitori della
scuola,

Abbiamo avuto inoltre la possibilitd di usufruire di unsz palestra
anxhe se df misure ridotte,alla quale potevano accedere solo le clas
8§ del primo cicle della scuola per cui i campisono stati segnati
una sola velta alltinizie,

Verfica conclusiva

Da una vglutaziene complessiva l'esperienza é risultata buona yNONO=

stante le difficelti incontrate non sole nella realizzaziene con gli

alunni ma soprattutto a livelle di programmazione didattica.

Le difficoltd maggiori a livello di programmazione sono state le

seguentis

~ la carenza di materiale informative e bibliografice per cui ogni

leziene,ogni intervento doveva essere costruito su misura per l'le-
t3 degli alunni; '

-le schede ed il materiale usato per la fase del laboeratorie doveva-
no essere preparate in modo preciso e calibrate ma prive di termini
di riferimentks e di confronte. '

Un aspette invece pesitovo é stato cuelle di poter avviare,fin dalla

prima,un momento di evidenziazione sufficientemente chiaro econcreto

di multidisciplinarietd.Infatti i cencetti afirontati sone poi stati

utilizzati per altre aree disciplinari,come geemetria, geografia..

Le insegnanti
SALA CARegN BER BaRTACCHINL FEian
DA L3421 wARIA
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