SCUOLA ELEMENTARE GIOVANNT XXIIT?
PROGRAMMA. DI PSICOMOTRICITA!
CLASSI I°

ANNO SCOLASTICO 133</37
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OBIETTIVI GENERALI E FINALITA®

1°) R) Prendere coscienzs del livello di organizzezione spa-
- zio-temporale dei bambini:
al momento dell'ingressc nella strutture scolastica e

a fine anno.

- B) Offrire al bambino le posiibiliti ¢i effettuare espe-
rienze in cui vengano richieste capaciti di organiz -
4, = . .. .zazione spazio-temporale al fine di consolidare con -

“cetti indispensabili per un buon apprendimento della

. .scrittura e, in genere, di tutte quelle attivitid sco-
e Ei
i

-lastiche che richiedono: la conoscienza delle scrit -

'_;'tuze topologiche (dentro - fuori; sopra - sotto; a -

ol R TR perto - chiuso...) e la conoscenza intuitiva ed ope -
ratoria della nozione ¢i tempo.
©-2°2%) =- Consentire ai bambini ci compierc esperienze finaliz-
E i ) ¢ : L4048 1y V2
zate alla percezione, conoscenza e cosxienza del pro-

iy

~prio-corpo che rendono possibile lo sviluppe dello

Lﬁiﬂschema corporeo. Essendo la somma delle rappresenta-

.7+ zioni psichiche del corpo i dei suoi orgeni, 1'imma-

.7 -gine corpores costituisce 1'idea del "Me" ed & di im-

so» i’ portanza fondamentsle per stabilire il livello di

-ﬁasviluppo dell' "Io" ed eventuali problemi di ordine
e = ” i it

oy T 8 . &,
¥ o< emotivo ed affettivo che possono riflettersi sulle
St funzioni psichiche superiori.

k. Cbnséntire lo sviluppo della coordinazione dinamica

: 7 7.< generale (globale e settoriale). Coordinazione di -
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namica oculo-manuale e coordianzione delle mani,

"“Favorire la socializzazione dei bambini attraverso

i1 raggiungimento di tre finaliti z
~adeguamento alls norme del gruppe e & certe condi-
zioni
bapaéité di porsi dal punto di vists eltrui
cooperazione'verea un fgne comune
Con i bambini ¢i € anni <ard difficile 1! pieno rag-
'giungimenta della teﬁgé'fianlits, ma facilitare lo
insorgere di situazioni che pcngono il bamtino di
fronte alla necessits di raggiungele un obicttive
insieme pud essere di notevole siuto per 1o svilup-
‘po della cooperazione.
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vimento, sia per intereo che per segn

_ 2) Il bambino che prende cescienza dei cambiamenti che s} ve-

rlficano nel suo corpo guando & rilessstioc e guando & con -
.T%; trattu. Cib e possibile con l'esecuzicne di esercizi in
. cu1 11 bamblno prima contrse e poi rilasssas il corpo.
(TECN’ICA DI JACOBSON) .
3)1) bamblno analizzs i cambiamenti ch
COTpO quando esprime diversi slali emczicnali: tristezza,
hifelicité, rabbia} pianto, stupore (quesio obiettivo sara
realiizato con la dramms 1hza?1orc)

&) 11 bambinn fa esperienze in cul le attiviti sono indivi-

dUall, esperlenze in cul le attivitid vengono svoclte in
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atcoppia ed esperienze in cu
nizzata per gruppi.

.»5)-.11 bambinec, con l'aiuts ¢i esperienze semplici = diver -

stenza dei 5 sinsi € &Iriji-

|_u

-tenti prende coscienza dell'es

ﬁva £l dlscrlminare quale & principalmente interessato du-

FLEe rante 1e att1v1td che sarannc propoute.

IN RIFERIMENTU AL TERZO O0BIETTIVO CENERALE (COORDINAZIONE

DINﬁMlCA)

.":1) .11 bambino compie attivitd in cui sono presengi gli sche-
i ST | -

Lt w-mi,mbtori di base: camminaie, correre, strisciare, salta-
s .Te, arrampicare, lanciare, afferrare.

-Nz)ill-bamhino esegue esercizi su cui sons presenti istruzio-

ni di lmmoblllta e movimerto,
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"OBIETTIVI INTERMEDI

" IN RIFERIMENTO AL PRIMO ABITTIVO GENCRALE (ORGANT27AZIONE
- 'SPAZID-TEMPO)

[y

A

A) Il bambino esegue le prove presenti nell'sllegzto.
'  Tali.prove consentono di incdividusre I bambini con late

-'P-ralita normale, guelli cen laterallta crociata e guelli

,con lateralitd mal definita. Sia i bambini che presenta-
fQ; ;no laterallta CT001ata che i bambini con lsterslitd mal

-+ definita presentanc generalmente difficoltd ci carattere

- spazio-temporale.
:B)-I1'bambino interiorizza la nozione di grandezzas (grande-

bbiccolo,'lungo;corto, alto-basso, lontano-viciro).

._-Il bambino interiorizza la nozione di velocita.

?-Il barblno interiorizza lsz nozione di direziene (verso..

'..da...n da...ve;sc - da... a - da gui...fino ... - a

-Il bambino intericrizza la nozione ¢i situazione (den -

tro funrl* all'interno, all'esterno, in, fuori di).

altﬂ, 1n basso in avanti, in dietro, destra-sinistra,

IN RIFERIMENTO AL SECONDO OBIETTIVC GENERALE (S™HIMA COR-

- =" g % £ 3 i 4,




3) Il bambino esegue esrcici finmalizzeti al contiollo po -
- sturale e segmentar
4) 11 bamblnc miglicra la ronordinazione oculg-rznuzle con

3 _91pph1 noti e familairi. :

... IN RIFERIMENTO AL QUARTO OBIETTIVO GENERALE (SOCIALIZZAZIONE)

I bambini sono invitati & osservare i diversi modi in cui
A PR e

Lun.percorsp-pub~essere interpretato. Quests attivitd ten-

Wty
o i
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mﬁde'auiérerbomprendere al bambino che esistono diversi pun-
it;;di_vista e sono tutti validi.

?Ilbamgini bomprendono che se c¢i =i siuta a mettere a po -
-ﬂféfo.il materiale che & servito per la costruzione di un
ffpercorso, si fara prims a organizzare la costruzicne del
isuccecsivo.

}I.bamblnl 51 abituano a osservare la norma del silenzio e

stra il percorso

= _4-

0 l‘esercizio da eseguirsi o quando 03 istruzisni verbali

!;. 3?1 bambini hanno il compito di decidere il *znj?rgc ogn1
' = 1nc0ntro e di ammonire i compagni che disturbano prima

cdella 1orc usc1ta dalle attivita.
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OBIETTIVI SPECIFICI ED EGEMPT G1 ATTIVITA®

ﬁl)-oRqANIZZAZIDNE SPRZI0-TEMPORALE :
- ' -Presa di coscienza dello snazin :
g Es.;"Con la musica: muoversi utilizzends tutio lo spaszio
| a diéposizione. La musica cessa, ocagni barmbino sceglie un
guo posto nello Spazio e <i siede".
‘-Orientamento nello spazic
. s, "Da un disegno su un csrtellone realizzare con gli
.'-oggefti a disposizione il percorso indicsto".
hj };Inte;i0ri2zazi0ne delle noczioni di sparic “dentyro-fuo-
'il: 5¥i“_é-"sopIa-s0tt0“.
Es. ‘"Costruziohe di percorsi in cul zonn impiegati pan-
che, sgabelli, corde, cerchi che nermetinnog 3o eomuni -
cazione di istruzioni finalizzaie al conseguinentioc del-

S L% . -1'obiettivo”.
~ % -Interiorizzazione delle nozioni spaziali alto-basso, vi-

x

e LS

. eino~-lontano.
- Es. "Camminando cercare di diventare pid alti passibile
<~ {sulle punte braccia in alto) e piu piccoli, possibile".

-+ ~Interiorizzazione della nouzione spaziale davanti-dietro,

.;':cnrtoilungo.

 :£§.'“0gni.bambino ha un foulard cu cuil @ sud%ﬁo.nl se -

- *gnale sistemarsi davanti o diefro il
-Interiorizzazione della nozione sinistra-destira.

Es. "1 bambini sono disposti in fila su una lines retia;

: S

;)ﬂ*_“qUando 1'insegnante solleva il foulard giallo tutti i

T
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'L;;sipgltaneita.

L35

bambini saltanc verso cectr

1 bamblni saltano verso sinistra.

;-Presa di coscienza del ritmo.
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Es '"I bamblni ascoltano un ritm segnan-
te B lo riproducono“

-Inte¢1or122321one della norione temporale veloce, lento,

 §¢§§,}?In-cerchio passarsi la palla facendola rotolare dap-

“‘prima sulla base di un riimo lento poi, piu veloce.

~~Interiorizzazicne di pr

. =Interiorizzazione forte-debole.

~ " Es. "Emettere dei suoni forti e deboli seguendc il movi-

--mento delle mani di ur compagno (mano in alto=suono for-

" i

"~ 'te, mano in basso=sucno debole).

ime-dopo.
Es. _"Lanciare un foulard e fermario prims che toceni i1

pav&mento"

. .

--Presa dl coscienza del corpo, dells sus ur ita, delle di-

“fverse pnsizzonl del corpo nello spazio.

.f.,-

éoperta QJ uccire dalla coperta e, stando a.t rra disten-

.

@
‘Vyﬁgrsi-gfdlventare grandi, tirando tutte le ,§1 ti del cor-

pO“ :
-Perce21one dei diversi spoztamenti del corpo. Presa di

ccsc1¢nza_dello "spazio gestuale".

LEVE getlly Ttesco,



Es. " I bambini sono seduti su un lato dello spazio di -
sponibile. Sull'altro lat> 2 terra o's un cerchio. A tur-
-rno*ogniqbambino invenia un ngovo mode di mucversi per

- raggiungere il cerchic. I compagni osservans e verbaliz-

;~_*ﬂ }zaﬁn-quali sono le varie parti a contatto con il suolo.
l_;;tondécenéa del proprio corpc, delle posirioni e dei mo -
"flf .:'Qimehti del corpo nello spazio.
4 Es. "Ciscun bambinc osserva un cempagno ¢l epalie e su
.un cartellone disegna il suc corpo in questa pceizicne.
u ."3§:“) COORDINAZIONE OCULT MANUALE
tL_'§ ;B} COORDINAZIONE DINAMICA DELLE MANT

- C) COORDINAZIONE DINAMICA GENERALE

-.v.A)-Migliorare la coordinazione ccchic-mana

"~ Es. "gloco dei birilli, tirs ol bLeifsaglio,...".
i“ﬁgjey;nigiibrafe i movimentii delle mani (pressionc e prensione)

fgi;gﬁ;Es._ﬂDgni-bambino ha un fustino di detersivo. Battere con

{?fotzaio leggermente con le mzni o con una mano.

Constatare la differensa cei suoni prodottis,

vD)-Striscio-é_quadrupedia. Miglioramento deoli sutomatismi:

2o

marcia, corsa, saltg.

" .Es. "Camminare carponi (come i gatti) su unagtase musi-

- cale, Quando cessa lz musica: immobilizzarsi.
Quando la musica riprende zndare anrcra 3 carponi".
¥ ' =Migliorare l'eguilibrio corporeo.




" Es. -‘"Predisporre oggettii
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fermarci: camming sull'asse

ca di restare in eqguilibrio

‘saltello dentro il cerchio”
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amminzre o entro cui
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likrio oppure cer-
clc riede dopo i1
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MATERIALE
<~ « Il materiale utilizzatoe per I pereoroi:
cerchi, assi di equilibric, panche, materzssine, sgabelli,
-~ assi-di varia lunghezza, psiloni, pailine da tennic, cor -
de.
SO -
i+ -1ls:materiale utilizzato per ¢ii esercizi firslizzati allo
sviluppo dello schema corporeoc:
~coperte, foulards, palloncini gonfiahili, palloni.
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-Le-attivita sono svolte in pslcstrs o nell'zula di o
motricita.
Rlcune. attivita sono accompan-ale celi'zncaizo ol Cranl mu-

+:sicall in prevalenza di musiera slaszsica.

S .
|"".
£23 - - 4
-
4
.
5

A4



Il presente documento e tratto dal sito web “Documentaria” del

Comune di Modena: https://documentaria.comune.modena.it

Titolo: Programma di psicomotricita
Sottotitolo: Classi prime

Collocazione: EF 3
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