L anima non é i/ corpo,
né i/ corpo é lanima,
ma animazione é uno stato

Identicamente somatico e mentale.
( Xavier Zumbini )

PREMESSA

Per introdurre un discorso efficace sul tema della corporeitd, della
motricitd e dell'educazione fisica del bambino, occorre ribadire che i
huovi * Orientamenti” del 1991, nellaffermare che la corporeitd e la
motricité hanno grande importanza nella maturazione complessiva del
bambino, mettono in rilievo il valore del corpo * come una delle espressioni
della personalitd” e come la condizione anche pratica * da sviluppare in
ordine a tutti i piani di attenzione formativa”.

Questo significa che la persona oggi & considerata dalle scienze
antropologiche una unitd strutturale totale tra anima e corpo,
completamente diverso dalla considerazione che si aveva nel passato, che
vedeva una scissione fra il corpo e la psiche. L'educazione fisica doveva
servire all'irrobustimento fisico (di cui non si pué certo negare la
necessitd), ad abilita pratiche e a padroneggiare tecniche educative.

E' cambiato perd, sulla base delle teorie pit avanzate evolutive, motorie,
psicopedagogiche di studiosi di alta qualificazione, il concetto di
educazione fisica che si & trasformato in educazione psicomotoria.

Vi &, insomma, uno stretto rapporto fra sviluppo intellettuale, motricita,
vissuto corporeo e affettivo. Percié la quasi generalita degli Autori
preferisce parlare di educazione psicomotoria, piuttosto che motoria
soltanto, a segnalare l'unitd indiscindibile mente-corpo.

Piaget ritiene che il punto di partenza per lo sviluppo intellettuale sia il
rapporto stretto fra individuo e ambiente.



Il bambino, da un lato, vuole impadronirsi della realtd, dall'altro sente il
bisogno di adattarsi alle necessita impostegli dallambiente in cui vive e
dai rapporti di relazione che intercorrono fra lui, le persone e le cose.
Quel che egli definisce " intelligenza senso-motoria * & il legame fra
movimento e prime forme di conoscenza. Quando il bambino avra
raggiunto, interiorizzando, il linguaggio, lintelligenza riflessiva, questo
hon significa, tuttavia, che non gli occorre ancora collegarsi all'attivita
motoria per costruire, agendo, vivendo, manipolando le categorie mentali e
quelfordine anche mentale che gli consente di controllare
progressivamente la realta.

Henry Wallon concorda complessivamente con lui. Aggiunge, tuttavia, un

elemento di grande interesse. Per lui il bambino ha bisogno di possedere

una conoscenza sempre pil precisa del sé non solo come struttura
morfologica ma anche per le relazioni che il corpo pué stabilire con gli
oggetti e lo spazio vissuto. La psicologia cognitivista afferma che esiste
un ruolo del cosiddetto "imput sensoriale” e del vissuto psicomotorio sui
processi cognitivi, non solo nel presente, ma anche se si tratti di recupero
del pasato, elaborazione o riduzione nel corso dell'attivitd mentale. Anche

Senza accennare ai contributi che pure sono venuti dalla psicoanalisi (per

non rendere troppo complesso il discorso) si pud giungere a una proposta

pedagogica che Franca Giovannardi Toni ha formulato con chiarezza e che
si basa sui presupposti sequenti:

= nei bambini della scuola materna (lo ribadiscono i nuovi "Orientamenti")
lo sviluppo dell'attivita conoscitiva & strettamente connesso al fare, al
movimento;

" i processi cognitivi nascono attraverso un‘organizzazione non
frazionabile del fare, in cui il bambino & coinvolto globalmente a livello
fisiopsichico, affettivo, relazionale;

* lo sviluppo globale del bambino & legato ad un'educazione “vissuta” e
non imposta.

Opportunamente, a mio parere, la Giovannardi consiglia agli educatori di

attuare una ricerca pratica di sperimentazione psicomotoria su loro

stessi.

La ricerca su se stressi aumenta in noi educatori la disponibilita a

concentrare l'attenzione sul processo evolutivo del bambino. Infatti

lattivitd del bambino devessere sempre organizzata e sorretta
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dall'educatore non per comprimere la sua libertd, ma, al contrario, per

tutelare la "liberta del fare". II bambino, infatti, partecipa e deve

partecipare all'attivita del suo gruppo e, percis, noi dobbiamo abituarlo a

non sottrarre il materiale che sta usando il compagno, a non distruggere il

lavoro altrui, a non mettersi in situazioni di pericolo, a rimettere a posto

quanto usato. L'educatore potrd servirsi della parola in modo semplice,
propositivo, chiarificante, o del linguaggio corporeo.

Gli "Orientamenti” del 1991 affermano che “intorno ai 3 anni il bambino

controlla globalmente gli schemi motori dinamici generali (correre,

lanciare...), imita di volta in volta posizioni globali del corpo o posizioni

semplici di un segmento, riconosce parametri spaziali, discrimina e

riproduce semplici strutture ritmiche" (I'educatore non dovrebbe mai, a

mio parere, dimenticare il valore del ritmo nell'educazione psicomotoria).

Per favorire il bambino in tutte le fasi occorre:

" utilizzare uno spazio grande libero da oggetti che non debbano servire
all'attivitd;

" lasciare inizialmente ai bambini uno spazio di liberta in cui ognhuno possa
utilizzare gli oggetti come crede e procedere nello spazio secondo la
sua volontd;

= introdurre solo gli oggetti da utilizzare;

" lasciare giocare liberamente stimolando la verbalizzazione:

" utilizzare la situazione creata da un bambino per proporla agli altri;

" cercare di far evolvere la situazione verso un obiettivo preciso;

* passare poi alla simbolizzazione del vissuto.

Naturalmente si potrd procedere in modo diverso secondo le situazioni e

le esperienze gia compiute.

Quanto agli obiettivi generali i nuovi "Orientamenti” ne indica quattro:

1. conoscenza del sé corporeo;

2. strutturazione spazio-temporale;

3. conoscenza degli oggetti e degli altri;

4. creativitad.

Per effettuare, in pratica, quanto & necessario per raggiungere gli

obiettivi, occorrerebbe che le scuole materne fossero concepite sul piano

edilizio e strutturale nell'interno come la legge prescrive. Non mancano
scuole che si possono definire "fortunate”, cosi come, per fortuna, vanno
diminuendo le scuole cui sono riservate le stesse opportunitd. In ogni
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caso, non dovrebbero mancare ampi spazi liberi, qualcuno dei quali adatto
alla manipolazione di sabbia, creta ecc..;: un pavimento di legno su cui i
bambini possano saltare, correre ecc. senza rischi e che sia possibile
tenere pulito facilmente, grandi cesti o scatoloni per conservare gli
oggetti in ordine, un grande specchio e materiali come tappetini, coperte,
palloni di ogni dimensione, cubi, corde, tamburi, fogli di carta, pennarelli,
colori-dita, stereo ecc...

La richiesta di attivitd motoria da parte anche delle famiglie &
giustificata dalla diffusione di malattie ipocinetiche cui anche il bambino
va incontro o per leccessivo uso dell'automobile e di altri mezzi di
trasporto o perché gli spazi di gioco a disposizione dell'infanzia si sono
andati restringendo specie nelle grandi citta o perché la "grande baby
sitter”, cioe la televisione, sottrae in troppi casi il bambino al suo naturale
bisogno di correre, saltare, camminare ecc. Un tempo, invece, il normale
canale dei giochi tradizionali offriva possibilita maggiori di quelle odierne.
Di qui la necessita di cambiare rotta e di fare unanalisi funzionale di
"Orientamenti” e Programmi e porsi il problema dell'unitd di una
personalita non pit divisa fra corpo e mente.

Di qui la funzione dell'educazione psicomotoria, il cui compito & di
promuovere lo sviluppo delle capacitd relative alle funzioni senso-
percettive; di consolidare e affinare gli schemi motori statici e dinamici
indispensabili al controllo del corpo e alla organizzazione dei movimenti: di
concorrere allo sviluppo di coerenti comportamenti relazionali, mediante
la verifica, vissute in esperienze di gioco e di avviamento sportivo,
dall'esigenza di regole e del rispetto delle regole stesse svi luppando anche
la capacita d'iniziativa e di soluzione dei problemi stessi; collegare la
motricita allacquisizione di abilita relative alla comunicazione gestuale e
mimica, alla drammatizzazione, al rapporto fra movimento e musica, per il
miglioramento della sensibilita espressiva ed estetica. Quindi contenuti
mentali ed attivitd fisica non possono essere scissi. perché gli uni
influenzano l'altro e viceversa.

Quanto al gioco, ben sappiamo che il bambino, specie nella scuola materna
sceglie da sé e spesso in funzione del materiale che gli sta innanzi e che lo
attira (funzione di aggiustamento spontaneo). Noi come educatori
dobbiamo spingere il piccolo allievo a variare perché esso & potato a
scegliere sempre le stesse attivitd e cioé quelle che piu gli piacciono e che



gli riescono meglio. L'educatore indurra il piccolo a strisciare, scivolare,
correre, saltare, arrampicarsi, tirare, spingere ecc... Dobbiamo anche
proporci di sviluppare al massimo la coordinazione oculo-manuale dei
bambini, giungendo a veri e propri automatismi. Occorre che oghi bambino
giunga progressivamente a impegnare solo la parte del corpo direttamente
implicata nel movimento. Occorrerd mettere in gioco anche la destrezza
che consente una motricitd sempre pit fina e precisa in particolare a
livello degli arti superiori. Cié serve anche nei gesti di vita quotidiana.
Accompagnando poi i movimenti con supporti musicali affidati alla
percussione, ma soprattutto alla voce umana, si pué giungere a fare
esprimere sentimenti e stati d'animo che si accordino con i brani musicali.
Andrd curata anche la piena libertd in uno spazio dato, liberato, in ogni
caso, da cié che, comunque, potrebbe nuocere al bambino.

Non mancheranno suggerimenti ed esortazioni dell'educatore. Occorrerd
sempre controllare le posture perché siano le pit corrette.

Da curare & anche l'attivitd in ambiente naturale che, oltre a far
riscoprire la natura, facendo superare lantitesi fra uomo e ambiente
naturale, pué giovare a far scoprire o riscoprire canti, danze, antichi
giochi con vantaggio del fisico e della cultura dei bambini.

In ogni caso, il contatto con la natura, tanto giustamente esaltata e
difesa dagli ecologisti (si parla anche di "un'educazione ecologica”), fa si
che il bambino riscopre meglio la propria “corporeitd”. Nella natura il
corpo & pid che mai strumento di conoscenza e l'esperienza vissuta
costituisce una forma primaria di sapere.

Quanto alla ginnastica di base, che occorrerebbe fosse praticata per
tutta la vita, dird che nelle varie tappe dell'etd evolutiva & da considerare
fondamentale per la strutturazione dello schema corporeo e la larga
possibilita d'intervento nello sviluppo complessivo della personalita.

La scuola moderna, insomma, deve avere sempre presente la totalita del
bambino, la sua personalitd, per ottenere i migliori risultati della sua
insostituibile opera educativa.



021WpuIp 04UdWI12S0U0I1Y

:0uIquIDq T

Odd0D O1IW 11

IJDA 1|DIJ24DW U0

22ubjuods 2 242qI| DLIAILLY
OAl4DJO|ds2 odi4 1p 1y2019
0442660,)12p o4pjnwiis osn
luiquiog 1o ouo122o1d nid ayo
1442660 116 u0> 04404u02 owlud
aJnysod

awiud  2)2p  auoizunssy
DISDLUDS D||Op

140443p 1y2016 2 1udWIAOWY
"'19142/SOWLD 1UWOUDJ ‘2502
"I|DWIUD 1P IALLDLIWI 14UDWIAOWY
o1Zods o||au

I42q1| 2 14opINb 1 uawWDsodg

D2.J0GJI02 2U0IZDIpaW
D| 24IWpJ} ‘2502 3| ‘auosuad
3 “1zods 16 uod> 2AILOWD
-OAI}424JD IU0IZD|2J 2A141S0d
Opud|!qois DOI4SD|0IS DY(DaU
DAONU D] u0d vyuoddou 15
2A0NU 21J040W 2ZUiJadsa
P2  1wayds  pibbauoupoy e
I|]p1zods
HuaWiuatla 1211dwas bzzijiyn e
2A0NU
alJojow 2zualuadsa pa i1zods
2JDjuoJ4jo Ip ounod D] 2ouIp e
oiZods oj|ap ossassod puaud e
:ouiquinq |1

O|J2AIA 1P 2u2o01d
' 2 0IZYdS 0T13Q v133d0JS v

VLIAILLY 3773Q ILNN3LNOD

IAIL13190

3AILYIONQ3 3ZN3IT¥34S3 ]

OLNIWINOW 71 3 OJI0D TT
VTIIIVW ISVW / VY TTIINOLNY OWINOYF9 LINVYNIISNT
+NOSIQZ, VIZNVINIQ ¥ 70NIS INNV & Z3S VALLVYoNQ3 INOIZ ANE o))




oddnub 2puoub

0 0[0321d o IPaISNW 1Yyd0Ig
pJponbs 1p 1y2019
2U01ZDJ0qD||02 IP 1Y2019
oddnub

0j022id D o321j0qWIs 02019
I|D1J24DW 144[D O 1uny ‘1youad
‘2)lod uod> woiddo> o 1yds019

ISUBAIP 1|0NJ D442y
02016 |2p 2062 2| Dyiadsiy
144[0 116 u0> opuabbuaui

INOIZYZZIIvIDO0S v

v2IShW

D|[Op 14DWIJ 1240du0d 1yd019
0du0d [2p 144od oupiZuapiAa
3yd 1d1joquiis 1ys019
01Zods o||2u 14oUIpJ00d

oddnu6 1p 1o1WDUIP 1Iy2019
2240dJ02 144od 0 144D 1]0BuIS
P 1JDPUDWOd  1yuaWIACWY
oddnub |1 ouy D4DUIPI00S
R4191WDUIp Dj|2p 2uoizpjowiys
3Joul4 pyNpD?

Uod opuojoutb ur 1juawinow
Ij]ongsab

-0JIWIW 2 YdIWIW DYIAILLY
oubodwod |ap

2 21udoud 22.40d.03 14upd 2)j2p

lJojow  1wayss  oddnjiag e
-oulquioq |1
R+14uapt jjop
2U0IZDuNIDW  D||D  2uU01ZD[2u
ur pwisoino|  oddnjiag e
I|]on4sab
-OJIWIW  JUOIZDIIUNWOD U

I[oqu2A 166pssaw  pwiuoyspa |
1340d402 1 uaWwbhas ISJ2AIP

2P p4d1440W D] pddnjiag
O4uaWiAow I1p

R4l|iqissod ouo| 2| 2 12u0duo)
14uU2Wbas 1suanip | DNPIAIpUT
0240du03 2s orudoud

|! DzZZidolua4ur 2 2I50U0)

11



0 14uawoddnubbos uod 1ys0ig
Iuo1zisod 2 140j02 ‘2wJ0
‘22Ul 1p plUOWAW U0D 142019
2J0|02

Ip ojuawoiddooov uod 1ys019
021|0qWiIS J0|DA un

IP O}UdWIdSOUOI14 UOD 02019

140]02
IP DIIOW2W 2 2U0IZDUIWIIISIP
uod 1J0L0W Y2019

IJoLoW 1w3|qoud 2A|0SIy e
140UIqWo3 2 191|dwas 121wpuIp
Iwayos ul o|Jojuawbas

0]|0J4u02 It oddnjiag e

044D} [0 1442660 2950U02IY e
o1zods ojj2u 1uoizisod oo

3] 2 140|0J "2W.04 DZZIUOWIY e

10|02 2 2WJOS DUIWIIISI] o

-oulquioq |1

1442660 1|62p
42ludoud 3| Iy zZTIOWIW
'FAYNIWINISIQ ‘IYId3043d

DZZ2.4S2p Ip 142019
1]090450 pD ISu0d542d 2 DSU0)

owssiysod

‘020d ‘opup} :1u04D21414upnb
Ins 14opuoj 1yso19
2}J04-oupid ‘23027

-04u?| :ljpuodwaf  I1LUDIJDA

3|jop 14pjobau 1uoow 1Yd019

0442u}s-0bup|
'1ION4-0J4UDP  'OUDLUO|-OUIDIA
‘0440s-oudos ‘0J431p-14UDADP

14U] 0 120]2A W41 DUIWIIISIQ o
3joJodway 2 2|izods auipJo

P WMODA  DZZI|DN{420U0) e
140142 Ju! 2 14o1u2dns

44D 1162p 2u01ZD| DUIPU0O) e
14150dWod 1uotow 1wayds
U0d 2A140UIPJ00I 2 2AI4429u2d

o4uawiAow
'0SSDQ-04|D :I|DIZDAS 1LUDIIDA P4100do>  2ludoud 3 DUy e IP 142016 U03 OdW31-01ZVdS
2|jop 140jobau 1uosow 1Yd0I9 -ouiqioqg [T INOIZYZZINV9YO

DZZ2.44S2p Ip 142019

17



14U2WD21dWDUU Y

o4Dul|oul

ouold un NS  |JUWD|OAIDG
OUISSDJULDW

Ins  oouod  pjop  o4pg

poupd D||ns D4I|Dg

0442bbo

-0duod> azupysip 3 D4N|DA
BLINEXU]

2 wotuadns 4o 1|6 ouIpJo0)
0duo2 oludoud

[2P MuWIAOW | DjjoULU0)
douosuad bzzaunois

2 pzuapuaudoujui 29sisinboy

:ouIquiog |1

IS™VOIdWVYIY 3 vl vs

3svd
IQ IVANLSOd 3 IDIWVYNIQ
IW3HIS 11930 0T0YLNOD

D41]1qD 2 DZZ3uys2P
P 4uUdWiAOW  U0d  2upg
0J4S2UDD D 11|

3|obau

W02  ojuadwiAow Ip  1Yyd0I9
14D2141p0d

Iloubas  oujaip  1puBWIAOWY

D||od Dj U03 1916240u4s 1Yy2019

25 Ip 2u1boww

DAlLISOd oun oddn|ing
p4190dod 31udoud
dl2u oNpiy  2dsisinboy

IdoLow 1W2|qoud 2uanA|0sI1d

g2d  1Aig4npoud 2 1140
nid  yuawinow DUIWIIISIQ
3|0bau 2)|2p uod

o4uawirow otudoud |1 puIpU00)

:ouiquioq |1

3INOLOW 31931 v3dlLS

044D} [D 14UWIOSOUODIY
10|01 1U0IZDJ1$1SSD|2

_

13



1ddnub o o aiddo>

D 1UOIZDJ4UI UOD 14UIWIAOW
01Yy2J22

[2p 2uoizpjou D] u0d 1Yyd019
14buIqWod

14uawirow uod 21ddod o 1ydoig
01Zods o||2u 14oJIW

vjjod oj|2p 166pssod 2 24uidg
0duod |2p 14Jod asu2AI1p

Uod ojjod pjjap 242q1| 24u1dg

0du0 |2p 1{uawbas

! opubuiqwo>  ayd1wpuIp
2 2ydol4pis aungsod awnssy e
DIJ04OW 2u01ZDdId14uD g
DIJO0LOW 2U0IZDUIqWO 2
olqiinba -y
1P P4190dod 2] vddnjIAG o

I|]oJ2u2b
I21WouIp 1Wayds 116 ouipaoor) e

:ouiquinq |1

""2up}Jodsouy ‘auid|od '2uD|040u
'2JD40Nd '0440S 2upsSPd ‘2u26U ids
:ASY8 IQ IYOLOW IW3IHIS

0452..D 2 DSJ0D Ip DZUDUJDL|Y
D.45016 Df|2p 1AILDLIWI 1Y20I1g
olqi|inba u1 1jja4jos

D|0440u4

D ou1b 2 piddo> b opuoyouig
D3ul| buh opuanbas
Issod D vunyppuy
oluqifinba

Ul DIDPUD 1P  UOIZNUJI4UT

ISJ2AIP

DJ1424S2uU12
2UOIZDSU3S D]  DUIWIIISIQ e
oluqi|inbasip 1p auoizisod
ul 0duod orudoud |1 bjjousuo) e
o14q1|1inba,| 2u3ua ubw
P p4190dod D] 2dsISINboy e
-oulquioqg |1

OI¥AININD3I I1Q IHOO19

oddnub |1 buy DLOUIPJICOS
R4!191WDUIp Dj|2p 2uoizpjowiis
3Joul} o4npo>

Uod opuojouib ur 1puawirow

I4U2WIAOW | 3 1UOIZD

9| 24u3wpludouddo vzz)pquap e
au0iZv ||2p Ijouodway

o1zods uoisuawip 3 DUIPJO0) o
ouDbw pj|ap

14



IJDA

IALLDLIWY  1240du0d  14uaWIAOWY
I|onys2b

-OOIWIW 2 OJIWIW  DYIAILLY
9240d403 14uod 21udoud 2)j2p
2U0IZIJIS3P 2 2u0iZDUIWOU(Q

2ul4 P41|IqOW D| 2 OUDW-01Y230

2jbuipJood 3]  oddnjiag
3JDJJ24JD
2 24DIOUD| 2P jwayods

1162u p1111qD 2uonq 22s1sinboy

:0uIquing |1

VAAIA4Y 3 JHVIINY

1|00D}S0 0440S 14UdWDIDSIULG
142q1| 14U2WD|0L0u

‘21ddo> D 14U2WD|040u
‘ubodwod  Ip  yuawpjoL0y
ojuawiAcd |ns

D44342 2u0izisod pjjop pinpo)
Iubodwios 1p 14uaWoUISDI
I[o14240W 2 1442660 1p
OLU3WDUIISDUL 2 0LUIWD|0L0Y
DIJ2||0b Ul ojuaWDIFSIUYLG
ojuawiAnd |ns

IJUBWD|040U 2 14UBWIDIDSIULS

paupbjuods 2

D314 R4I|oNYISa6 pun awiudsy
D4I|oNUDW

D] oddnjias 2 pjjousuoy
0dJ02 [2p ayoiwouIp 2
2Y3d1404s 1u01zisod 3| pjjousu0)
0SSDq Ul-04[0 u! ‘ougaipul
-I4UDAD  |piIZods  1uyawipupd
D JUWIAOW | 251U )1y
2.DI951.4S 0f|2p 2 24D|040u |2P
IJojow 1wayss 116 apuauddy

:ouIquing |1

FAVTOLOY I JUVIISTYLS

IHUWIAOW 12U DZZ2uNn3IS

2@ DZZayjo1ds  2osisinboy
Iwayas nid op 14sodwod
lHUWIAOW Df|0utu0d 2 anbasy
1SJD3IdWD.ID 2 2upy|DS |2p
lJojow 1wayds 116 pjjoutuor

QO



1dD| 02D 1UOIZN|OAD UOJ DSJ0)
2qupb 3| 04405 0166DsSDY
1/09D4S0 Ip 04|DS U0 35409
1/090450 D ISu0du2d

OJiU2  ISU2AIP  1yuaWinoW
14DJIW

© M2ql vjjod pjjap  19uDT
IUIqWIDg 1P 04U2WD|0L0Y
1Y2422 Ip |2uuny

|! 0J4U2 ISU2AIp 1yuaWIAOY

2up4u0dspuy “2u1d)0o ‘2upjog0u
[2P tJo4ow 1wayas 116 oddnjiag
D1.I04OW-0120S 2U01ZDJDLul [|2u
19031442 2162 0uys vijopy

Ijododwiay -01zods
oizaouad 2o 2uoizpjau
Ul l{uaWIAow tudoud | buipuoor




APPLICAZIONE DIDATTICA
ESERCITAZIONI MOTORIE DI BASE SEZ. 3 ANNI

Gli esercizi che ho proposto inizialmente nella sezione dei 3 anni,
richiedono a mio parere una certa attenzione e un moderato impegno di
forza muscolare. Essi hanno piti che altro lo scopo di aiutare i bambini a
prendere coscienza delle posizioni globali del proprio corpo e di alcuni
movimenti settoriali.

Per esigenze di chiarezza io qui li presento raggruppati per tipi di
movimento. Va da se che io dovré trasceglierli da un settore all'altro, a
seconda del criterio di progressione e di alternanza adottato.

Bisogna sottolineare perd che tutto & stato presentato e fatto svolgere
ai bambini sotto forma di gioco.

MARCIA

e Ogni bambino cammina liberamente, dove vuole, con la sola
particolarita di battere il pili possibile i piedi per terra tenendo il
corpo eretto e le braccia sciolte.

* Si traccia una strada. I bambini marciano come prima ma dentro la
strada. Poi con la testa alta e per un breve tratto anche con gli
occhi chiusi.

e I bambini si dispongono in fila e marciano con cadenza del passo
adeguata al ritmo dato dal tamburello, dentro le linee della strada.

e I bambini come sopra, cercano di marciare su una sola linea della
strada. Poi marceranno a coppie.

e Stesso gioco, perd la linea ora viene tracciata con un‘ampi curva che
poi diventerd un cerchio. Successivamente la linea viene tracciata da
me in forme particolari e anche con linee di strada interrotte.
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* Stesso gioco ma con il tracciato che comporta passi piti lunghi e
passi pid corti anche con salti:

e Ho fatto camminare i bambini su una linea retta senza che i loro
piedi si congiungessero.

e Camminare sulla stessa linea con le braccia in fuori e aperte.

e Camminare sulla stessa linea guardando in avanti e controllando, a
tratti, se i piedi sono sulla linea.
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EQUILIBRIO

e Ho tracciato sul pavimento questo disegno e ho detto che & una
strada ma tagliata a fette:

Un bambino per volta percorre la strada camminando, mettendo pers
un solo piede entro ogni casella. Cié significa che i passi devono
essere regolati in modo da passare da una casella all'altra senza

perdere |'equilibrio.

e Stesso gioco ma con le caselle un po’ pit distanziate:




CORSA

I bambini corrono liberamente prima su di un tracciato dritto e poi
su vari tracciati pid curvi.

Ho fatto correre i bambini liberamente, dove volevano e come
volevano. Al mio alt ho dato il comando di fermarsi, in piedi dritti,
dove si trovavano. Al secondo mio alt si sono fermati e accucciati, e
successivamente seduti, inginocchiati, con un piede in alto, ecc...
Questo gioco mi & servito inoltre per far comprendere ai bambini i
primi segnali di comando.

I bambini corrono senza vincoli di percorso ma sulla punta dei piedi.
Successivamente correre ancora sulla punta dei piedi ma su un dato
tracciato.

I bambini corrono da un capo all'altro del salone passando per due
punti obbligati: il castello e il materassino dove i bambini dovranno
nel primo passarci dentro e sul secondo saltarci su.
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SALTO

I bambini salgono a turno sulla panca e saltano sul materassino posto
alla base. Prima saltano liberamente e poi a piedi uniti.

GIOCO DELL'ASCENSORE. I bambini si accucciano appoggiando il
sedere sui talloni. A comando si alzano e stanno in piedi dritti. La
maestra accelera via via il comando per rendere pil rapida
l'operazione. Lo stesso gioco & stato effettuato in coppia affinché i
bambini imparino ad alzarsi e accucciarsi contemporaneamente.
Utilizzando lo stesso gioco si possono effettuare varie varianti come
ad esempio far fare un saltello quando ci si rialza. Prima il salto &
libero poi invece viene effettuato a piedi uniti.

IL SALTO DEL GRILLO E DEL CANGURO. Effettuare vari salti , uno
dietro l'altro tenendo sempre i piedi uniti, come un canguro in corsa.
In questo gioco i bambini sono liberi di effettuare i salti con lo
slancio e nella direzione che vogliono.




PERCORSI MISTI

e Ho costruito un percorso misto che richiedesse corsa, salto e
equilibrio; una specie di percorso a ostacoli, ovviamente a misura dei
bambini di quest'etd. E un lavoro quanto mai semplice che non
richiede materiali particolari, ma solo quello che si ha a disposizione.
L'esempio rappresentato in foto & solo indicativo, perché varie
possono essere le proposte.

RESPIRAZIONE

e 6IOCO DELLA SIRENA. Si finge di essere la macchina
dellambulanza che corre velocemente perché c'¢ un ferito da
trasportare all'ospedale. Durante il percorso la sirena suona
ininterrottamente. I bambini imitano, tenendo il suono il pid a lungo
possibile. Il gioco & stato effettuato prima da fermi per imparare a
prolungare il suono senza interruzioni, poi di corsa per rendere pid
intenso e profondo il ricambio d'aria nei polmoni.

o I PESCT IN PADELLA. Ho disegnato un cerchio sul pavimento. Il
cerchio rappresenta la padella. Ho ritagliato alcuni pesci di carta
velina. I pesci vengono messi fuori dal cerchio, ad una certa

2 A



distanza. I bambini si inginocchiano: il gioco consiste nel soffiare sui
pesci per farli entrare in padella.

e IL GIOCO DELLA PALLINA. Sul pavimento del salone ho disposto i
bambini uno di fianco all'altro, sdraiati sul ventre. Davanti alla testa
di ognuno, ho messo una pallina di gomma del tipo ping-pong. I
bambini inspirano pit aria che possono e poi, con una gran soffiata,
spingono la pallina il piti lontano possibile.

MOVIMENTI DELLE BRACCIA

e Con il cerchietto. Il bambino tiene davanti a se un cerchietto con le
braccia distese. Gli ho detto di fingere di essere in macchina con le
mani sul volante. Per guidare gli ho detto che bisogna girare il
volante, cioé il cerchietto, da una parte e dall'altra. Questo
movimento va fatto senza spostare mai le mani dal cerchietto e
tenendo le braccia distese. Proseguendo nell'esercizio ho notato che
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i bambini incrociavano le braccia in quanto il movimento rotatorio
diventava notevole.

e In un secondo momento ho fatto correre liberamente i bambini in
qualunque direzione, tenendo il cerchietto con le braccia piegate
curvando ora a destra , ora a sinistra a seconda della direzione della
corsa.

MOVIMENTI DELLE GAMBE

e Marcia da fermi. Posizione eretta e mani ai fianchi. I bambini
marciano senza spostarsi, battendo cioé i piedi sullo stesso posto.
Progressivamente il passo diventa pit energico e rumoroso mediante
una maggiore flessione delle ginocchia.

e Corsa da fermi. I bambini corrono saltellando sulla punta dei piedi
senza spostarsi.

* Aprire in posizione eretta le gambe come per fare una galleria. I
bambini piegano il busto in avanti e abbassano la testa per guardare
dentro, poi si rialzano e ripetono il movimento.

e Seduti a terra e con le gambe distese, i bambini alzano una gamba e
la incrociano con l'altra. Si ripete alternando le gambe. Per facilitare
I'esercizio ho fatto inclinare il busto indietro ai bambini,
appoggiando le mani a terra dietro.

Similmente agli esercizi che ho descritto sopra sono stati proposti altri
giochi ai bambini che per non dilungarmi non descrivers.
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