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B) Descrizione dell’esperienza

Contesto socio — culturale

caratteristiche del servizio/scuola;

caratteristiche della classe/sezione;

analisi dei bisogni e motivazioni

Il nido d'infanzia Sagittario & caratterizzato da una forte identita pedagogica che si traduce
in un progetto educativo ricco di percorsi ed esperienze motorie condotte sia in palestra che
all'interno del nido.

Da alcuni anni il nido si ¢ fatto promotore di un'iniziativa detta la “Stranido” (corsa
podistica per adulti e bambini).

Numerosi anche i percorsi di lettura e narrazione che hanno dato vita anche ad una mostra
tematica.

Finalita generali

Stimolare I’attivita ludica in genere ¢ il gioco motorio in particolare.

Favorire lo sviluppo psicomotorio, in particolare gli aspetti che riguardano lo sviluppo della
coordinazione e dell'equilibrio, I’apprendimento di dello schema corporeo € i concetti
spazio-tempo, lateralita.

Riferimenti teorici e metodologici
L'argomento ¢ stato approfondito attraverso diverse letture riguardanti le principali teorie
sul gioco e sulla pratica psicomotoria

Progettazione
Di sezione, in collaborazione con l'esperta di psicomotricitd Giulia Bellei



Descrizione del percorso
Obiettivi
® aijutare i bambini a acquisire una maggior sicurezza nei movimenti;
® offrire loro la possibilita di sperimentarsi attraverso il corpo e di incrementare cosi la
fiducia in se stessi;
® arrivare progressivamente ad un rispetto di tempi e “turni”
® arrivare progressivamente ad un uso sempre piu mirato e competente degli spazi e
degli strumenti messi a disposizione.

® Strategie di lavoro
Incontri con cadenza settimanale della durata di circa 30 minuti rivolti a gruppi di 7/8
bambini.
Le proposte di gioco, inizialmente molto semplici, sono diventare gradualmente sempre
piu complesse e articolate; anche il materiale ¢ stato inserito gradualmente partendo da
quello di piu facile utilizzo (palle)

Materiali e strumenti
Teli e tappeti di diverse dimensioni, palle, cerchi, forme...

Tempi, spazi

il progetto ha avuto una durata di circa 6 mesi, lo spazio utilizzato ¢& stato quello del salone
Dinamiche e relazioni interpersonali (clima di classe....

Si ¢ cercato di creare un clima di fiducia e rilassato, favorito anche dalla presenza di un
educatore che ha affiancato 'esperto e si € posto in una situazione di ascolto e di
osservazione, pronto a “mettersi in gioco” anch'esso.

Articolazione delle fasi

Incontri con l'esperto e gli educatori

Percorso con i bambini

Verifica del percorso

Produzione di documentazione cartacea e fotografica.

Condizioni che hanno reso possibile I’esperienza

Questo progetto ha visto coinvolto tutto il personale educatore del nido e l'esperta di
psicomotricita.

Il percorso ¢ stato finanziato dal nido.

Valutazione

Fin dalla prima volta i bambini hanno accettato di fare i giochi proposti dalla
psicomotricista anche se erano tutti un po' timorosi, quasi timidi, anche i pitl intraprendenti.
A distanza di tempo si € potuto notare un grosso cambiamento nei bambini, che hanno
dimostrato maggior sicurezza nell'affrontare di volta in volta i diversi giochi motori.

Si € potuto notare anche una maggior sicurezza nei movimenti e miglio utilizzo dello spazio
sono aumentati anche il rispetto dei tempi d'attesa per il proprio turno e le capacita
cooperative.

I giochi proposti, di volta in volta arricchiti con attrezzi diversi hanno permesso di
sperimentare e sperimentarsi con il corpo. L'esperienza protratta nel tempo ha facilitato
operazioni mentali quali la capacita di assimilare e di prevedere cid che sarebbe accaduto,
costruendo cosi una routine significativa e piacevole
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